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Сомнения Души 
Рассветы и закат сменяют мои будни 
И знаю я, что в том, никто не виноват... 
«Давай же о плохом, пожалуйста, не будем!»,- 
Я говорю себе который раз подряд... 
Я не хочу гневить судьбу свою и Бога, 
Ведь у меня всё есть для счастья на Земле... 
И всё-таки, порой, я не найду покоя, 
Терзаясь всей Душой, ищу вину в себе... 
О Господи! Прости моё непостоянство! 
Я много лет прожив, всё выбираю Путь... 
Мне руку протяни, чтоб крепче удержаться, 
Не оступиться бы, и в пропасть не свернуть! 
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Много ли для счастья 

Много ли для счастья  
Человеку надо? 
Может быть лишь слова... 
Или только взгляда... 
Может нужен просто 
Воздуха глоток... 
Или добрый, тёплый 
Солнечный денёк... 
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Когда порой душа болит 
Когда порой Душа болит, 
Да так, что хочется кричать, 
Возьми бумаги чистый лист, 
Чтоб своё горе описать... 
Пусть проза то или стихи, 
Рисунок или что угодно, 
Ты просто сердцу помоги 
Боль отпустить, вздохнуть свободно! 
Никто не сможет так понять 
Тебя, как чуткий лист бумажный - 
Позволит он в себя впитать 
Стон, плач и крик, ему всё важно! 
Он будет чувствовать, вникать, 
И сердце бедное излечит, 
Всё, как живой, воспринимать, 
И тебе сразу станет легче! 
Он не осудит, не предаст, 
А только Душу успокоит 
И, как Господь, Надежду даст 
На то, что жить на свете стоит! 
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Я пришла на эту Землю 

Я пришла на эту Землю – 
Научиться жить! 
Быть свободной и счастливой 
И людей любить! 
 
Чтоб работа была в радость, 
Дети, муж, семья, 
Чтобы были злость и зависть 
Чужды для меня. 
 
Любоваться красотою, 
Улыбаться, петь, 
В мире жить с самой собою, 
Сердцем не стареть. 
 
Наслаждаться утром ранним, 
Свежим ветерком, 
Чистым воздухом хрустальным, 
Звонким ручейком. 
 
Радоваться солнцу, птицам 
Белым облакам, 
Улыбающимся лицам, 
Детям и друзьям! 
 
Веру, радость и надежду  
Всем дарить самой, 
Благодарной быть за счастье, 
Что дано судьбой! 
 
Всё, что я взяла у Жизни, 
Я должна сберечь, 
Чтоб в других потухших Душах 
Огонёк зажечь! 
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Свидетельство о публикации №109051300295  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://stihi.ru/avtor/gluck1


Я не хочу судить людей 

Я не хочу судить людей, 
Сама – других не лучше, 
Но в мире жить с Душой своей, 
Пусть кто-нибудь научит? 
 
Как приказать ей замолчать, 
На зло не откликаться?! 
Тех, кто на всех привык плевать, 
Простить, не возмущаться?! 
 
Я миллион раз говорю: 
«О, Господи! Помилуй! 
Дочь непослушную свою 
Прости и дай мне силы 
 
Преодолеть тоску и боль, 
Молчать, но не сдаваться! 
На злобу отвечать добром, 
Смиренно улыбаться...» 
 
Я не хочу судить людей, 
Сама – других не лучше, 
Но в мире жить с Душой своей 
Пускай Господь научит! 
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Для нас был рай построен на земле 

Для нас был рай построен на земле, 
А мы об этом не предполагали 
И часто были недовольны все, 
О райской жизни, в небесах, мечтали. 
Когда нас утро доброе встречало, 
Весной сады в цвету благоухали, 
А солнце тёплое и нежное ласкало, 
Мы этого почти не замечали. 
 
Когда в лесах звенели птичьи трели, 
В полях пшеница щедро наливалась, 
Будто спросонья, мы на всё смотрели 
И всё, как должное, воспринималось. 
Мы от хлопот житейских уставали 
И время тратили по пустякам, 
А Важное – на завтра оставляли, 
Забыв, что жизнь на то даётся нам. 
 
Коль круг детей побольше собирался, 
Нас раздражал весёлый детский смех, 
А если друг богаче оказался, 
То мучил завистью его успех. 
Мы жизнь свою распутно  прожигали, 
Почти никто не думал наперёд. 
И честь, и страх, и совесть потеряли, 
Нам было всё равно, что завтра ждёт. 
 
Один работал до изнеможенья, 
Другой от скуки в потолок плевал, 
А третий для наживы достиженья 
Наш отчий дом – планету – разрушал! 
Ну а теперь не так щебечут птицы, 
Земля не дарит щедрый урожай, 
И солнце нас палИт, как будто злится 
За то, что в ад мы превратили рай! 
 
И почему страдаем от болезней, 
Хотя наука движется вперёд? 
Что для здоровья вредно? Что полезно? 
Теперь уже никто не разберёт. 
Весёлый смех уже почти не слышен, 
Всё чаще раздаётся плач детей, 
Встречаются безрадостные лица 
Измученных тревогами людей. 
 
Мы в своей жизни что-то упустили 
И не сумели вовремя понять, 
Что множество ошибок совершили, 
Которых нам потомки не простят. 
Давно бы нам пора остановиться 
И попытаться что-то изменить, 
Просить прощенья и в слезах молиться, 
Чтоб жизнь на всей Земле не загубить 
Свидетельство о публикации №109051600722  



Мне бы только 

Мне бы только успеть 
Пару строк написать, 
Что на сердце лежит – 
В тех словах рассказать... 
Мне бы только суметь 
Те слова подобрать, 
От которых становится 
Легче дышать... 
 
В полумраке ночном 
Мне б костёр разложить, 
Чтоб теплей и светлей 
На земле стало жить... 
Кому холодно в зной – 
Душу лаской согреть 
И последней надежде 
Не дать умереть... 
 
В тех, кто веру в любовь 
И в людей потерял, 
Кто от боли, обид 
Бесконечно страдал 
Мне бы силы найти 
И надежду вселить, 
Радость жизни, улыбку, 
Тепло возвратить! 
 
Мне бы только успеть 
Пару слов написать... 
Мне бы только суметь 
Те слова подобрать... 
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Возвращение 

Моей Душе сегодня места мало – 
Она жила так долго взаперти... 
От слёз и от тоски совсем устала, 
На волю выход не могла найти... 
 
Но Бог услышал её стон и трепет, 
Ей указал, как птице, верный путь, 
Направил вслед попутный добрый ветер, 
Помог глухие двери распахнуть! 
 
Теперь моя Душа поёт от счастья, 
Она готова целый мир обнять! 
Спасибо Богу за Его участье - 
Он мне помог дорогу отыскать! 
Свидетельство о публикации №109052304684 
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Родник 

Пронеслась молва по свету: 
«Где-то за рекой, 
В зарослях, зимой и летом 
Бьёт "Родник" живой! 
Кто воды его напьётся, 
Многое поймёт 
И, чьё сердце еле бьётся, 
Сразу оживёт! 
Если только потрудиться – 
Тот "Родник" сыскать, 
Можно многого добиться 
И счастливым стать!» 
Захотелось мне водицы, 
Хоть один глоток, 
Чтобы счастья, лишь крупицу, 
Мне найти помог! 
Собралась я в путь-дорогу 
За живой водой, 
Постояла у порога... 
Всех звала с собой! 
Надо мной – одни смеялись... 
А другой – бранил... 
«В сказках чудеса остались»,- 
Кто-то говорил... 
Ночь на землю опустилась 
И луна взошла, 
Я, с опаской, в путь пустилась, 
Тот "Родник" нашла! 
Только лишь вода коснулась 
Пересохших губ, 
Сердце сразу встрепенулось, 
Участился стук... 
Испила воды немного, 
Набралась я сил, 
Мне до самого порога 
Огонёк светил! 
Радостью теперь встречаю 
Раннюю зарю, 
Красоту всю замечаю! 
Всех людей люблю! 
Удивляются родные: 
«Что за ерунда?! 
У неё глаза – другие, 
Блеск, как никогда!» 
Вижу мир совсем  иначе, 
Глубоко дышу! 
Ну а если сердце плачет, 
К "Роднику" спешу... 
Если ты не можешь счастье 
До сих пор найти, 
Хоть в жару, хоть в день ненастный 
К "Роднику" иди! 
Свидетельство о публикации №109061600769 
 



Нет! 
 
Нет, моя песенка не спета! 
И ветер в поле не затих, 
А это – добрая примета 
И значит – не последний стих! 
 
Рассветы будут и закаты, 
Гроза и солнечный разлив! 
Вернётся то, чем жизнь богата – 
И вдохновения порыв! 
 
Как воину нужны доспехи – 
Кольчуга, острое копьё, 
Так в жизни мне необходимы 
И вдохновенье, и перо! 
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Не тратьте, люди, время понапрасну 

Не тратьте, люди, время понапрасну, 
Не сетуйте по разным пустякам, 
Ведь жизнь, в конечном счёте, так прекрасна! 
И, всё-таки, не зря даётся нам! 
 
Пытайтесь в мелких ссорах не погрязнуть, 
В желаниях безмерных, в суете. 
Понять старайтесь то, что в жизни важно, 
Во всём ищите радость и везде. 
 
Пусть Вас оставят разочарованья, 
Не закрадётся в Душу пустота. 
Хоть часто всем даются испытанья, 
Надейтесь, верьте, что не навсегда. 
 
Чтоб радость жизни горечью не стала, 
Хоть иногда, но, всё ж, остановись. 
Здесь нам дано прекрасного немало, 
Вокруг себя немного оглядись 
 
И если на Земле мы только гости, 
Себя достойно следует вести - 
Сберечь всё, что на радость нам даётся, 
Чтоб с чистой совестью  могли уйти. 
 
Ведь времени дано не так уж много,  
Успеть бы только жизни смысл понять! 
И я прошу Вас, люди, ради Бога, 
Старайтесь всюду Истину искать! 
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А разве? 
 
А разве всё это случайно – 
Весь мир, Вселенная, Земля? 
Жизнь, радость, счастье и страданья 
И в этом мире – ты и я? 
Земля – прекрасная планета! 
Её зелёный, чудный мир! 
Закаты яркие, рассветы – 
Кто нам всё это подарил? 
 
Ласкает солнышко лучами 
И не сжигает нас до тла, 
И дни сменяются ночами,                 
Чтоб отдохнули ты и я. 
Моря и реки, гор вершины, 
Животный мир и небеса, 
Поля, бескрайние равнины - 
Откуда эти чудеса? 
 
Нас часто мучают сомненья – 
Как жизнь свою воспринимать? 
Лишь с Божьего Благословенья 
Возможно всё это понять! 
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А как же мы с тобою жили? 

А как же мы с тобою жили? 
Всё ль было правильно у нас? 
Кому мы Верою служили? 
И что имеем мы сейчас? 
Собою слишком уж гордились! 
Неслись, как знамя, высоко! 
Теперь на землю опустились 
И нам до неба далеко... 
Как «человек» звучало гордо! 
И все заслуги – для него! 
А ведь не знали даже толком, 
Кто создал самого его... 
Казалось, счастье было близко, 
Осталось лишь рукой достать 
И даже призрак Коммунизма 
Нам приходилось повстречать... 
Решили сами, что всесильны, 
Парили высоко в мечтах, 
А оказалось, что бессильны 
Да у Всевышнего в руках! 
Наверно, время помолиться 
Да всем прощенья попросить 
И может, всё-таки, случится - 
Господь услышит и простит... 
Свидетельство о публикации №10909240044 
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Я должна... 

Я не знаю, как же быть? 
Может, просто помолчать? 
Только сердце мне твердит – 
Я должна вовсю кричать! 
 
Я должна своим Путём 
По земле не зря пройти, 
Чтоб Надежду и Любовь 
Людям в сердце донести! 
 
Рассказать, как я жила 
И была совсем слепой, 
А от этого Душа 
Стала слабой и больной... 
 
Много всяческих преград 
Мне встречалось на Пути, 
И казалось мне ни раз, 
Что давно пора уйти... 
 
Я по жизни долго шла 
Лишь с поникшей головой, 
Но теперь, вдруг, поняла, 
Что была тогда слепой! 
 
И увидела я Свет 
И Надежду впереди, 
Поняла, что смысл есть 
До конца свой Путь пройти! 
 
Если и тебе, порой, 
В жизни очень не везёт, 
Сердце Господу открой – 
Он давно той встречи ждёт! 
 
Вот тогда увидишь Свет 
Обязательно в Пути! 
Только ты Его заметь, 
Только мимо не пройди! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2009 
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2010 год 
 

Злой враг 

Маленький и злой проказник, 
Умный не всегда, 
От него бывает часто 
Лишь одна беда! 
 
Ищешь ты врага повсюду, 
Крутишь головой, 
А его искать не нужно – 
Он всегда с тобой. 
 
Вставить слово, где не просят, 
Он всегда спешит, 
Лишь, когда устанет очень, 
Иногда молчит. 
 
Укротить и зверя можно, 
Но не ЗЛОЙ ЯЗЫК, 
Если он молчать не может, 
Лишь болтать привык. 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2010 
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Сумей устоять! 

Когда подкрадётся беда чёрной кошкой, 
Пытаясь тебя запугать, 
Все силы собрав, напрягись хоть немножко, 
Старайся её отогнать! 
Надежда должна в твоём сердце остаться, 
Ты вечно её береги! 
Сумей устоять, на краю удержаться, 
Чем сможешь, себе помоги! 
 
А если беда постучит тёмной ночью,  
Ты наглухо двери закрой! 
Коль вдруг, неожиданно всё же ворвётся, 
То помни – Надежда с тобой! 
Подумай о том, что в такую минуту 
К другому беда на пути! 
И может, в сто раз, ещё хуже кому-то, 
А ты его можешь спасти! 
 
А вдруг, в этот миг, он в отчаяньи тоже, 
Решился у пропасти стать.. 
И больше не верит, что кто-то поможет.. 
УСПЕЙ ЕМУ РУКУ ПОДАТЬ! 
Свидетельство о публикации №110051308502 
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Первый 
 
Я всю жизнь любил быть первым, 
Думал, что непобедим, 
И мечте остался верным – 
Стал известным и крутым! 
Радуют меня наряды, 
Жизнь богатая, успех, 
И всегда мне что-то надо, 
Только так, чтоб лучше всех! 
Бизнесменом стал – на зависть! 
Всем соперникам – конец! 
Дом сумел себе поставить, 
Да огромный, как дворец! 
Закупил я в океане 
Все на свете острова! 
Вот теперь весь мир признает – 
Всех богаче – это Я! 
... Но... иметь дворец в сто комнат – 
Как всему порядок дать?! 
Тут бы главное запомнить – 
Где в нём спальня и кровать... 
Лишь чуть-чуть глаза прикрою, 
Вмиг пронзает сердце страх, 
Всё мерещутся мне воры 
И шарахаюсь впотьмах... 
То на фирме, то в бардели, 
Где приходится, усну... 
Все друзья мне надоели, 
Выгнал пятую жену... 
Мне на собственный бы остров, 
Да в прохладную волну! 
Только всё не так-то просто – 
Я в делах всю жизнь тону! 
... Ел одни деликатесы, 
А теперь от них тошнит... 
Джип имел и мерседесы, 
Был одет в «последний крик»! 
А сейчас... больной и старый,  
Миллионы  накопил, 
Деть куда их, сам не знаю... 
Не пойму, зачем так жил?! 
От своих раздумий грустно – 
Одинок, как старый пень, 
На душе темно и пусто... 
Промелькнула жизнь, как тень... 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2010 
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Человек 

Было всё на Земле 
Так прекрасно, как в сказке! 
Птицы пели листве... 
Зверь ходил без опаски... 
 
Только, вдруг - Человек! 
Как ты здесь оказался? 
Появился на свет, 
Не вошёл, а ворвался! 
 
Слаб и гол, как сокОл, 
Сразу стал возмущаться, 
И с тех пор над Землёй 
Начал крик раздаваться... 
 
... Когда мал был, кричал - 
За игрушки хватался... 
А когда подрастал, 
Часто злился и дрался... 
 
То хотелось одно, 
То хотелось другое... 
Первым быть! Всё равно! 
Не сдаваться без боя! 
 
А совсем повзрослел, 
Оплела паутина... 
Весь в желаньях горел - 
Затянула трясина! 
 
Наживался, как мог, 
На пути всё сметая, 
Верил в то, что придёт 
Жизнь в богатстве, другая... 
 
От тебя, Человек, 
На Земле нет покоя – 
Натворил много бед 
И доволен собою! 
 
Но всегда за грехи 
Наступает расплата –  
Вот стоишь у черты! 
Что теперь тебе надо? 
 
С тем, что было дано, 
Не хотелось смириться! 
И осталось одно – 
С чем пришёл, возвратиться... 
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Почему так? 

Я не буду больше причитАть 
И не стану проклинать судьбу, 
Постараюсь лучше всё понять – 
Почему так в жизни? Почему? 
Мы не в силах многое простить – 
Ненависть, предательство, обман... 
Злость и зависть трудно отпустить... 
Ревность не даёт покоя нам... 
Если от обиды в сердце стон, 
Боль свободно не даёт дышать, 
Вспомню я, всем писанный, Закон – 
Мы должны обидчиков прощать! 
Не судья я вовсе, не судья... 
Есть над нами всеми Высший Суд! 
Я сама во многом не права... 
Только Там всё верно разберут! 
Всем нам Слово Истины дано, 
Но Его мы не хотим понять... 
Вот поэтому и суждено 
Часто, по своей вине, страдать... 
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Берегите мир 

Выйду в поле, где трава по пояс, 
Где простор, свобода, тишина, 
Прокричу открыто, в полный голос: 
«Как прекрасна жизнь, что нам дана!» 
 
Посмотрю на горные вершины, 
Залюбуюсь этой красотой, 
На леса, зелёные равнины, 
Радугу над тихою водой! 
 
Небеса, луга, моря и реки, 
Птицы, звери, нежный мотылёк... 
Создан мир Творцом для Человека! 
Чтобы он всё это уберёг! 
 
Не нужны здесь выстрелы и взрывы, 
Не нужны страдания и боль! 
Каждый должен быть всегда счастливым! 
В мире жить, где правит всем Любовь! 
 
Берегите люди!  Берегите 
И цените эту красоту! 
Мой чудесный мир не загубите, 
Я такого больше не найду... 
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Наша жизнь, как море 

Наша жизнь, как море, 
Всё возможно в ней – 
То течёт спокойно, 
То штормит сильней... 
И волна играет, 
Как судьба, порой – 
Свежестью заманит, 
Но бывает злой... 
 
Захлестнёт небрежно, 
Вглубь с собой ведёт, 
Гибель неизбежно 
В той пучине ждёт! 
Если Дух окрепнет, 
Станет цель видна! 
Удержись на гребне, 
Пусть несёт волна! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2010 
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Попрошу у Бога... 

Попрошу у Бога 
Мудрости немного, 
Чтобы научиться, 
Как на свете жить, 
Чтоб Душой и сердцем 
Вникнуть в Божье Слово, 
Заслужить прощенье, 
Верить и Любить! 
 
Попрошу у Бога 
Света, хоть немного, 
Чтоб не заблудиться 
В сумерках судьбы... 
Чтоб не оступиться 
На крутой дороге, 
Путь благословеньем, 
Бог, мне освети! 
 
Попрошу у Бога 
Силы, хоть немного, 
Чтобы свою ношу 
До конца нести! 
Если будет трудно, 
Не упасть в дороге, 
Путь, что предназначен, 
До конца пройти! 
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Неужели всё пройдёт? 

Так неужели всё пройдёт безследно? 
Мне не даёт покоя эта мысль 
И для себя должна я непременно 
Найти какой-то в этой жизни смысл. 
 
Во всём ищу ответы на вопросы, 
Что задаю себе в который раз, 
И вряд ли, кто-то в этом мне поможет... 
Я так спешу всё выяснить сейчас! 
 
...  Пройдусь по полю, где растёт пшеница - 
Ей сорняки пытаются мешать... 
Вот так и Зло, оно всегда стремится 
Добро унизить или растоптать... 
 
Кого-то трогают чужие слёзы... 
Ну а кому-то, просто всё-равно... 
Растут на ветке и шипы и розы, 
Чтоб ощутили мы Добро и зло... 
 
Мне в тёмной комнате одной так страшно! 
Закрыты окна наглухо и дверь... 
Включаю свет! И, вдруг, я вижу ясно – 
Всё на местах. И страха нет теперь! 
 
Конечно же! Нам жизнь на то даётся, 
Чтобы во всём мы смысл могли искать, 
И многое, в сравненьи, познаётся! 
Хотя не всё пока дано понять... 
 
Теперь я вижу, что Добро сильнее, 
Каким бы страшным не казалось зло, 
Отступит тьма, я твёрдо в это верю! 
И сразу станет в мире всем светло! 
 
Возможно, всё давным-давно и ясно, 
А я лишь свой хочу найти ответ – 
Так неужели жизнь пройдёт напрасно? 
Я всё-равно не верю в это! Нет! 
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Морозный ветер за окном 

Морозный ветер за окном 
Последний лист срывает... 
Вот так и мы, совсем уйдём, 
Когда? Никто не знает... 
 
И я, конечно же, уйду, 
Но не хочу прощаться, 
Я постараюсь, коль смогу, 
Стихами возвращаться... 
 
И если вспомнишь обо мне 
Когда-нибудь случайно, 
Взгляни на небо в тишине - 
Увидишь звёзд мерцанье! 
 
Они напомнят лишь о том, 
Как я слагала строки, 
Мечтая с ними об одном, 
Чтоб не был мир жестоким! 
 
И я хочу, чтоб в этот миг 
Тебе теплее стало, 
Чтобы морозный ветер стих, 
Душа не замерзала! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2010 
Свидетельство о публикации №110120206420  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://stihi.ru/avtor/gluck1


2011 год 

 

Слова простые 

Я ТАК НАДЕЮСЬ, ВЕРЮ И ЛЮБЛЮ – 
Слова простые, но в них много СВЕТА! 
И я сейчас ТЕБЕ их говорю, 
Чтоб, без сомненья, ТЫ поверил В ЭТО! 
 
Чтоб встрепенулась, наконец Душа, 
От счастья песню звонкую запела, 
Поднявшись над преградами, спеша, 
Навстречу Свету радостно летела! 
 
Чтоб перестала, наконец, болеть, 
Поверила, что день настанет лучший, 
Всё на пути смогла преодолеть – 
Сомнения и страх перед Грядущим! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2011 
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Наша жизнь - Спектакль 

Мы в этой жизни все актёры, 
А Зритель есть всего Один! 
И как исполним свои роли – 
Так будет каждый и судим... 
 
Здесь нет заслуженных артистов, 
Аплодисменты не нужны, 
Тут главное – Душой быть чистым, 
А роли разные важны... 
 
Но мы живём, не ожидаем 
Звонка, который прозвучит, 
Как будто бы того не знаем, 
Что будет занавес закрыт... 
 
Нам нужно очень постараться, 
Все силы, мужество собрать! 
На сцене Жизни так держаться, 
Чтобы достойно роль сыграть! 
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Верю и Люблю 

И мне порою кажется, 
Что нет уж больше сил, 
Когда кругом не вяжется 
И белый свет не мил... 
 
Но просыпаюсь медленно, 
Ведь новый день зовёт, 
И вот, уже уверенно, 
Я двигаюсь вперёд! 
 
А там, за поворотами, 
Ждут важные дела – 
Вдруг, уберечь кого-то я 
Или спасти должна! 
 
Прошу у Бога помощи, 
Он мне её даёт, 
Поэтому пока ещё  
Я двигаюсь вперёд! 
 
Прошу за всё прощения, 
ЕГО Благодарю, 
ЕМУ всем сердцем ВЕРЮ я 
И я ЕГО ЛЮБЛЮ! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2011 
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ЗА ВСЁ 

Кто говорил, что Бог нас мог забыть? 
А может оттого, что мы забыли? 
Не верили в Него и не любили? 
Прощенья не пытались попросить 
За всё, что здесь успели натворить? 
 
Кто говорит, что Бог не помогал? 
А может сами мы тому виной – 
Кто гордый, кто глухой и кто слепой? 
Кто просто видеть Правду не желал? 
И кто Её на свете не искал? 
 
А кто сказал, что Бог меня не знает? 
Лишь Он Один мне в жизни помогает! 
Он путь мой терпеливо освещает! 
И Я НАДЕЮСЬ, ВЕРЮ И ЛЮБЛЮ! 
ЗА ВСЁ! ЗА ВСЁ ЕГО БЛАГОДАРЮ! 
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Спасибо! 

За собой закрою двери 
И отправлюсь погулять... 
Важно мне – в себя поверить, 
Дух и силы все собрать! 
Не застрять, не потеряться 
В беспросветной суете, 
В своих мыслях разобраться, 
И не дать разгул тоске! 
Приведёт меня дорожка 
В Твой уютный тихий Дом, 
Посижу я там немножко... 
Так легко,  спокойно в Нём! 
Ты, конечно же, всё знаешь, 
Мне не нужно объяснять, 
И без слов всё понимаешь, 
Что хочу Тебе сказать... 
Моё сердце успокоишь 
И Надежду укрепишь, 
Я пойму – грустить не стоит, 
Пока ТЫ МЕНЯ ХРАНИШЬ! 
СПАСИБО, ГОСПОДИ! 
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Голос 

Я в мире не одна... 
Но, как могло случиться – 
О чём болит Душа, 
Мне не с кем поделиться?! 
Немая пустота 
Вокруг меня витает... 
Кричит, зовёт Душа! 
Никто не замечает... 
Лишь "Голос" изнутри 
Меня повсюду слышит: 
«Иди! Вперёд иди! 
И поднимайся выше! 
Совсем не труден Путь – 
ЛЮБОВЬЮ Мне доверься! 
И ВЕРУ не забудь! 
Всели НАДЕЖДУ в сердце!» 
И я иду на "Зов"... 
И тяжесть отступает... 
От этих тёплых слов 
Душа, вдруг, оживает! 
Всегда идти вперёд 
Господь мне помогает, 
Лишь ОН меня поймёт! 
Лишь ОН оберегает! 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2011 
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Когда бывает сердцу грустно 

Когда бывает сердцу грустно, 
Печаль непрошенно пришла, 
Иду сама тропинкой узкой 
Вдаль, где ни разу не была... 
 
Иду и мысленно с собою 
Неспешный разговор веду... 
От будней отдохну душою 
И снова силы обрету... 
 
Я знаю, Кто меня спасает, 
Дорогой Кто меня ведёт! 
Кто моё сердце понимает, 
В тоске зачахнуть не даёт! 
 
Я чувствую – Он меня Любит 
И никогда не предаёт! 
Он моё сердце не остудит! 
Он Свет Надежды мне даёт! 
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Сиянье глаз 

Увидеть хочешь совершенство? 
Тогда в глаза свои взгляни 
И испытай Души блаженство, 
Когда засветятся они! 
 
В глазах  -  частице Мирозданья, 
Ты Свет Божественный лови! 
Забудь печали и терзанья, 
Навстречу вечности плыви! 
 
В сияньи глаз – большая сила! 
В ней тайна скрытая живёт... 
Она тому лишь объяснима, 
Кто Любит, Верит, Cчастья ждёт! 
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Я - Человек 

Я – Человек.  Я – Господа Частица! 
Во мне есть сила, что в Душе хранится, 
Её Отец мне щедро подарил 
И дочь свою, любя, благословил! 
И ты – такая же Его Частица! 
Ты в это ВЕРЬ и Чудо совершится – 
Наполнит сердце Божья Благодать! 
Лишь только ВЕРА может силу дать! 
А вместе мы с тобой ещё сильнее – 
Все трудности легко преодолеем! 
А дальше нас Господь всех поведёт, 
Дорогу нам укажет и спасёт! 
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А знаешь, всё же День настал! 

А знаешь, всё же День настал ВЕЛИКОЙ ПРАВДЫ! 
И нет для тех, кто Её ждал, теперь преграды! 
Иной не жди! Поверь – другой уже не будет! 
А за неверие всех строго БОГ рассудит! 
 
ОН САМ ПРИШЁЛ открыть глаза, а мы не видим! 
ОН САМ ПРИШЁЛ нам всё сказать, а мы не слышим! 
ОН К НАМ ПРИШЁЛ, чтоб нас спасти, пока не поздно! 
ЕГО СЛОВАМ НЕ ВЕРИТЬ ПРОСТО НЕВОЗМОЖНО! 
 
А знаешь, День давно настал и ЭТО – ПРАВДА! 
Не говори, что ты не знал... Теперь – не надо... 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2011 
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Спасибо, Господи, за Чудо! 

Спасибо, Господи, за это Чудо – 
За нашу Жизнь, прекрасный Дом родной! 
Я твою щедрость помнить вечно буду, 
Любуясь этой дивной красотой! 
Спасибо за бескрайние просторы, 
За шум дубрав и крики журавлей, 
За реки, за леса, луга, озёра, 
Сады в цвету, дыхание полей! 
Пока живу, дышу, я не устану 
Надеяться на счастье и Любить! 
И самыми красивыми словами 
Хочу Тебя за всё Благодарить! 
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Познать себя 

В моей Душе идёт борьба, 
Где два Начала – Свет и тьма... 
Но не уйти мне от себя - 
Помочь себе смогу лишь Я! 
 
Я Светлый Луч в Любовь вплету, 
В Надежду, Веру и Мечту, 
В здоровье внуков и детей, 
В мир, счастье, радость всех людей! 
 
Во все прекрасные дела, 
Чтобы Земля моя цвела! 
Во всё, куда мой Свет войдёт, 
То, силой мысли, оживёт! 
 
Замечу в сердце своём тьму, 
С Любовью тёмный луч возьму – 
Ведь только он поможет мне 
В моей таинственной борьбе... 
 
Его направлю в сердца стон – 
Мне боль унять поможет он, 
В печаль, тоску и грусть свою 
Я краски радуги волью! 
 
И обретёт Душа покой - 
Найду я Путь к себе самой! 
Непросто этот Мир понять... 
Ещё сложней – СЕБЯ ПОЗНАТЬ! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2011 
Свидетельство о публикации №111080203558  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://stihi.ru/avtor/gluck1


И даже если сердцу больно 

Огонь земной любви не вечен, 
И как ни горько то признать - 
Так точно, как сгорают свечи, 
Любовь способна угасать... 
 
Здесь на Земле всему есть время – 
Для жизни, смерти и любви, 
Чтоб предназначенное бремя 
Тянуть без устали могли... 
 
Во всём даются испытанья, 
Чтоб научились всё познать – 
Любовь, разлуку и страданья, 
Горе и боль, что не унять... 
 
Но, вопреки всему, любите - 
Отдайте для Любви свой век! 
Во всём прекрасное ищите! 
Для счастья создан Человек! 
 
Оно когда-нибудь бесспорно 
Ворвётся! Это твёрдо знай! 
И даже если сердцу больно 
Надежду с Верой не теряй! 
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Вот это ДА! 

Вот это да!... Раскисла?... Браво! 
Советы легче раздавать? 
А не пристало тебе, право, 
Прилюдно нюни распускать! 
 
Что, тонешь?...  Да никто не видит? 
Душа кричит до хрипоты, 
А крик её никто не слышит? 
Ну, а куда ж девалась ТЫ? 
 
Та, что твердила о Надежде? 
Творить умела Чудеса? 
Где ТА, что так стремилась прежде 
Согреть замёрзшие сердца? 
 
Сама от холода согнулась?! 
Ну ты же сильная? Держись! 
А ну-ка, быстро улыбнулась!!! 
Жить не умеешь?... ТАК  УЧИСЬ!!! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2011 
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Горькое прозренье 

Жалость унижает человека, 
Если он жалеет сам себя - 
Он теряет силу, а при этом 
И Любовь и Веру в своё Я. 
 
Каждый человек подобен Богу 
И обязан это осознать! 
В сердце каждого загадок много, 
Важно - самого себя познать! 
 
Нам не гоже ждать небесной манны – 
Эти времена давно прошли. 
Стало ясно всем - мы не случайно 
В этот мир загадочный пришли! 
 
Наступило горькое прозренье – 
На кого ж надеяться ты мог 
Человек? Ты - Божее Творенье, 
Значит сам ты есть – почти что бог! 
 
Вот теперь тебе «и карты в руки» - 
Рай создать на Матушке-Земле! 
Тот, который разорил со скуки, 
Что был дан Создателем тебе! 
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Обещаю 

Сытый кот умылся лапкой 
И укрыл себя хвостом... 
Всё по полочкам, в порядке... 
Дети, муж объяты сном... 
 
Тишина... Не скрипнет дверца... 
Целый город крепко спит... 
Только ноет моё сердце, 
Будто что-то говорит... 
 
Затаив совсем дыханье, 
Слышу всхлипы в тишине – 
Шепчет сердце подсознаньем: 
«Ты забыла обо мне... 
 
Всех согрела, накормила, 
Раздала своё тепло... 
Обо мне лишь позабыла, 
Хоть мне зябко и темно... 
 
Терпеливо, в ожиданьи 
Светлой радости, живу... 
Обрати своё вниманье, 
Я его так долго жду!» 
 
«Ты прости меня, сердечко, 
За тоску,  за боль,  за грусть! 
Вижу – таешь, словно свечка... 
Я теперь тобой займусь! 
 
Всё успею! Постараюсь! 
Ты не плачь, ложись-ка спать... 
Всех люблю! Но, обещаю – 
О тебе не забывать!» 
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Пусть наполняет сердце Свет! 

Цветами Радуги играю, 
Ввысь зачарованно смотрю – 
Их с небосклона собираю,  
С Любовью людям раздаю! 
 
Хочу, чтоб всем хватило Веры, 
Надежды, радости, тепла! 
Открой скорее в сердце двери, 
Чтоб Радуга в него вошла! 
 
Прими Любовь Небес открыто – 
Волшебный чистый яркий цвет, 
Священным дождиком умытый! 
Пусть наполняет сердце Свет! 
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Пусть будет ТАК! 

Мечтай, Человек, о счастье, 
Оно не заставит ждать! 
К судьбе своей мы причастны – 
Об этом пора всем знать! 
 
Пусть будет Мечта красивой, 
Как радуга, как рассвет! 
Ведь В МЫСЛИ твоей есть СИЛА – 
ВЕСЬ МИР СОХРАНИТЬ ОТ БЕД! 
 
Давай же, протянем руку 
Друг другу и всем друзьям 
И с ВЕРОЙ пойдём по кругу, 
Ведя за собой Землян! 
 
Планету свою очистим, 
Порядок здесь наведём! 
Пусть светлыми станут мысли 
ВСЕ СЧАСТЛИВО ЗАЖИВЁМ! 
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Две снежинки 

Мы с тобой, как две снежинки  
В Небесах кружились, 
Но Земною красотою,  
Вдруг, заворожились... 
Опустились, словно в омут, 
Обо всём забыли – 
Как в семье, в прекрасном Доме 
Счастливы мы были... 
Как красивыми мечтами 
Чудеса творили... 
Не словами, а сердцами 
Преданно Любили... 
Разлетелись мы с тобою 
В разные сторонки 
И израненной Душою 
Кличем в Небо громко: 
«Помоги, Отец любимый! 
Мама, сёстры, братцы! 
Дайте Веры! Дайте силы 
Снова ввысь подняться!» 
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Ангел мой 

Мой Ангел и Заступничек! 
Ты нежный и любимый! 
Я знаю и я чувствую, 
Как бережно хранима! 
ПРОСТИ, что я не видела, 
Тебя не замечала! 
ПРОСТИ, если обидела – 
Того я не желала! 
Ах сколько в жизни трудностей 
Тебе я придавала! 
ПРОСТИ меня за глупости, 
Которые свершала! 
Я так хочу уверенней 
Шагать с тобою рядом! 
Не биться слепо в двери те, 
Что обойти бы надо! 
Покрепче ТЫ меня держи! 
Указывай дорогу! 
И умоляю, подскажи, 
Как стать мудрей немного? 
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Школа жизни 

Здесь каждый там, где должен быть, 
У всех – своя задача, 
А цель одна – учиться жить, 
Чтоб стать Душой богаче. 
 
Здесь каждый – просто ученик, 
Но не в обычной школе, 
К которой разум наш привык. 
Здесь – ВУЗ свободной воли. 
 
В нём всё проходим мы порой 
И нелегко бывает, 
Но лишь экзамен выпускной 
Суть жизни раскрывает! 
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Мы способны! 

 
НИЗКИЙ ПОКЛОН И БЛАГОДАРНОСТЬ 
НАШЕЙ МАТУШКЕ-ЗЕМЛЕ ЗА ЁЁ 
ЩЕДРОСТЬ, ТЕРПЕНЬЕ И ЛЮБОВЬ!!! 
 
Погодите, люди, не губите! 
Всё, что дышит, тоже хочет жить! 
В наших силах многое! Поймите – 
Мы способны Землю защитить! 
 
Вы прислушайтесь к Её дыханью, 
Чувствуется стон Её Души... 
Она – тоже Божее Созданье, 
О пощаде молится в ночи... 
 
«Я Тебя, родная, понимаю... 
Потерпи, я боль твою уйму – 
Прикоснусь Душою,  приласкаю 
И с Любовью крепко обниму... 
 
Призову друзей на помощь верных, 
Знаю, не заставят долго ждать – 
Сердцем отзовутся непременно 
Станут песни и стихи слагать! 
 
Ну а Ты откликнешься на ласку, 
Поспешишь скорее всё простить! 
Разбросаешь радужные краски, 
Чтобы нам светлее стало жить!» 
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Строптивый табун 

В голове резвятся мысли 
Табуном строптиво, 
Наполняя тайным смыслом 
Мир земной незримо. 
Злом, добром, любовью, лаской 
Все переплетутся, 
В нашу жизнь волшебной сказкой 
Все назад вернутся! 
 
Для кого-то - будут сладкой, 
Для кого-то – злою. 
В наших мыслях – вся загадка. 
Жизнь вершат собою! 
Скачут, скачут мои мысли, 
Как их урезонить? 
Как наполнить Светом чистым, 
Чтобы успокоить? 
 
Поведу я к водопою 
Мой «табун строптивый», 
Напою живой водою, 
Как мечтой красивой! 
Пусть широкою дорогой 
Все ко мне вернутся, 
Пусть всё горе и тревоги 
Счастьем обернутся! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2011 
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Совершенство 

Роскошный Дуб. Он так могуч, 
Красив, в себе уверен! 
Стремится ввысь, где Солнца Луч – 
Он просто совершенен! 
И этот мир вокруг большой, 
Так на него похожий... 
... Мой друг, а ведь и мы с тобой – 
Его Частицы тоже! 
 
В нас - Искра Божья. Бог – Творец. 
И мы Ему подобны! 
Понять нам важно, наконец, 
На что же мы способны?! 
Поглубже заглянуть в сердца – 
Искать, что в них таится?! 
Творить Любовью Чудеса 
И к Свету ввысь стремиться! 
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Живу сейчас 

Живу СЕЙЧАС, не стану в прошлых  
Воспоминаньях утопать... 
Лишь о мгновениях хороших,  
С теплом на сердце, вспоминать! 
 
И будущего мне страшиться  
Не стоит – Верою живу! 
Что может через миг случиться,  
Известно Богу одному! 
 
Он знает все наши дороги 
И каждого из нас ведёт! 
Из сердца выброшу тревоги, 
Оно укажет путь вперёд! 
 
Бог – в моём сердце! Он – со мною! 
Его я слышу в тишине! 
То, что неведомо,  откроет 
И верный Путь укажет мне! 
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Глаза 

В свои глаза смотрю порой - 
Что в них? Понять пытаюсь... 
О, Чудо! Господи! С Тобой 
В Любви объединяюсь! 
 
В сияньи глаз я вижу Свет, 
А в Нём Любовь искрится! 
Сомнений больше в этом нет – 
Я – Господа Частица! 
 
Мне подарил Любовь Господь, 
Верша своё Творенье, 
Я вижу Свет прекрасный тот – 
Его Благословенье! 
 
Я так люблю глаза свои, 
Когда они сияют! 
Они искрятся от Любви! 
Теперь я это знаю! 
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Сердце, не молчи! 

Причину своих бед ищу в себе самой, 
Молясь, страдая, мучаясь и плача. 
Как чудо, нахожу ответ совсем простой, 
И вижу – всё могло бы быть иначе! 
 
Ах, если бы мне знать всё это наперёд, 
То многого могло бы не случиться. 
Коль шла бы я Путём, куда Господь зовёт, 
То вовремя б смогла остановиться. 
 
Ты, сердце, не молчи! Иди вперёд, стучи! 
Веди дорогой, лишь тебе известной! 
Коль в сторону сверну, прошу тебя, кричи! 
Останови хотя бы перед бездной! 
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Может мига не остаться 

Кто божьей манны ждёт с Небес... О ней мечтает... 
Кого-то за бок держит бес, не отпускает! 
Как мало тех, кто у Заветного Порога... 
Как много тех, кого уводит вдаль дорога... 
 
Слова Творца за своим эго мы не слышим, 
Умнее всех себя считаем! Глупых ищем... 
Но сколь не спи, настанет время пробуждаться! 
А на спасенье может мига не остаться... 
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Самый ценный подарок 

Подарил мне Отец самый ценный подарок 
И хотел, чтобы очень его берегла, 
Обещал, что прекрасен он станет и ярок, 
Коль сумею беречь и лелеять всегда. 
 
А при этом сказал: «Ничего нет дороже! 
Что б судьба не дала, с лёгкостью отпускай. 
Мой подарок всему научиться поможет, 
Лишь его береги, ни на что не меняй! 
 
Много было в пути испытаний на прочность – 
Все богатства, успех, страсть, земная любовь! 
Но, к тому же, давалась познанья возможность – 
Все ошибки свои исправлять вновь и вновь. 
 
Лишь, прожив много лет, я сейчас понимаю, 
Что мой путь на земле не всегда был прямым, 
Что, по сути, его сами мы выбираем 
И судьбу строим сами, какую хотим! 
 
А о главном забыть, не имеем мы права, 
Всё, что есть, кроме ЖИЗНИ, должны отпускать. 
Что в ней было дано, нам не принадлежало 
И ЗА ВСЁ только БОГУ СПАСИБО сказать!  
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Вдалеке, где лишь ветер играет листвой 

Вдалеке, где лишь ветер играет листвой 
И деревья колышут пушистые кроны 
Я иду и беседую тихо с собой, 
А вокруг разливаются птиц перезвоны... 
 
Почему в этой сказочно-дивной красе, 
От которой в восторге Душа замирает, 
Кто-то жалобно плачет девчонкой во мне 
И от мыслей высоких всегда отвлекает? 
 
«Отгони эти чувства!», - себе говорю, - 
Отпусти эту боль! Ты давно стала взрослой! 
Без сомненья, вперёд строй дорогу свою! 
Ну, а жалость к себе пусть останется в прошлом!» 
 
Кто беседу ведёт? То ли я? То ль не я? 
От раздумий Душа встрепенулась невольно... 
Может быть сам Господь успокоил меня? 
Только  стало на сердце легко и спокойно! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2011 
Свидетельство о публикации №111100509583  

https://stihi.ru/avtor/gluck1
https://stihi.ru/avtor/gluck1


Нам бы всем 

Нам бы всем, наконец, в одночасье понять, 
Что в страданьях своих сами мы виноваты... 
Нам бы только гордыню унять и признать, 
Что от злобы не станем духовно богаты... 
 
Если в сердце лелеять обиды и боль, 
Эти чувства до края его наполняют! 
Не рождаются в злобе Добро и Любовь! 
А что сеет Душа, то сама пожинает! 
 
Ищем, кто виноват и кого наказать, 
А вражда бесконечно костёр разжигает... 
Разве это секрет, что давно нужно знать? 
Есть Один лишь Судья! Он вершит! Он решает! 
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Наше тело сковало нам Души 

Наше тело сковало нам Души 
И диктует законы свои – 
Не желает ни знать и ни слушать 
Голос тот, что зовёт изнутри... 
 
Оно всюду привыкло быть первым, 
Всех своей красотой восхищать! 
Мы спешили ему, непременно, 
Всё вниманье и время отдать... 
 
Для него мы усердно старались, 
Чтоб в богатстве жило и тепле, 
Чем могли, лишь его ублажали, 
Позабыв о несчастной Душе... 
 
Хоть блестят бриллианты на шее, 
И в ноздрях, и в ушах, и в пупке, 
Но от них на Душе всё темнее – 
И Она замерзает в тоске... 
 
Очень скоро мы снимем оковы 
Те, что держат нас плотно в тисках! 
Хоть и трудно поверить в такое, 
Но есть истина в этих словах! 
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В себе пытаюсь разобраться 

В себе пытаюсь слишком долго 
Что-то забытое искать, 
Не сознавая, что упорно 
Рискую в поисках застрять... 
 
«О, Господи! Ну что со мною? – 
Порой, в отчаяньи, кричу, - 
Когда же я в себе открою 
То, что настойчиво ищу?!» 
 
Ведь в мыслях можно заплутаться... 
Ну где же тот желанный Свет! 
Мне нужно до него добраться, 
Чтобы найти на всё ответ! 
 
Опять в Душе шепчу молитву... 
И, вдруг, увереннее шаг! 
С собою побеждаю битву! 
Ведь мои мысли – мой же враг! 
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Потаённый огонёк 

Что-то небо нынче хмурится опять... 
Только тучами меня не напугать! 
Я зажгу свой потаённый огонёк, 
Чтобы мне или кому-нибудь помог! 
 
Просто так я песню звонкую спою 
Потому, что этот мир и жизнь Люблю! 
Стану петь про утро, свежесть и рассвет, 
Посылать чужим и близким свой привет! 
 
Ну и что ж, что слов особых не сыскать! 
Как умею, буду всё же напевать... 
Вместе с песней, струны сердца зазвучат, 
А назойливые мысли замолчат... 
 
И прохожим улыбнусь, ну просто так... 
Я надеюсь победить печаль и мрак! 
Чтобы каждый зажигал свой огонёк, 
Чтобы Свет Души вперёд идти помог! 
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Нелёгкая задача 

Ох, нелёгкая это задача – 
Мысли собственные обуздать, 
Научиться думать иначе, 
Чтобы верный путь им создать... 
Повести их прямой дорогой, 
Чтоб наполнились красотой... 
Светлой радостью, не тревогой, 
И достигли цели большой! 
 
Нам бы легче было, конечно, 
Просто правила жизни знать... 
Научиться бы безупречно 
Эти правила соблюдать... 
А ведь жить по Законам Божьим 
Не сумели мы до сих пор, 
Вот поэтому Путь наш сложен, 
Что идём Им наперекор... 
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Испытание 

Спасибо, утро, что ты наступило, 
Я так тебя ждала! 
Мне этой ночью очень страшно было – 
Она темна была! 
Тянулась беспросветно, бесконечно, 
Не наступал рассвет... 
Казалось, ожиданье будет вечным - 
Придёт иль вовсе нет? 
 
Я об одном единственном мечтала – 
Свет за окном ждала... 
Так Господа просила, умоляла – 
Скорей бы ночь прошла! 
И в мыслях бесконечных утопала 
И в серости тревог... 
Душою изболелась и страдала 
Я в поисках дорог... 
 
Но, где бы ни искала, ни бродила, 
Повсюду был тупик! 
И об одном Всевышнего молила – 
Дать Света только миг! 
СПАСИБО, Утро, что ты наступило! 
Я так тебя ждала! 
Что испытанья эти заслужила, 
Теперь лишь поняла... 
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Всё даётся не зря 

Знаешь, всё-таки, не зря 
В жизни мы встречали 
И жару, и холода, 
Радость и печали... 
 
И разлуку мы с тобой 
Тоже заслужили – 
Чтобы дар Любви большой 
Дорого ценили! 
 
Небо чёрное, как смоль 
Землю накрывало – 
Чтоб Душа познала боль 
И сильнее стала! 
 
Чтоб увидела рассвет 
Долгожданный,  всё же, 
Чтобы солнца яркий Свет 
Стал всего дороже! 
 
В жизни радость и беда 
Каждому даётся, 
И в сравнении всегда 
Ценность познаётся! 
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Тишина 

Прислушавшись случайно к Тишине, 
Я Правду неожиданно познала! 
Мне Тишина «сказала» о себе 
То, что сама я никогда не знала...  
 
Она способна мной руководить, 
И мыслями моими, и делами! 
Всё в Её власти – страх в меня вселить, 
Чтобы во мне все клеточки дрожали... 
 
И успокоить, как родная мать... 
И растревожить памятью о прошлом... 
Заставить улыбаться иль страдать – 
Всё для Неё подвластно! Всё возможно! 
 
Она мне «рассказала» о себе  
Такое, что мне даже и не снилось! 
Выходит, она знает обо мне 
Всё абсолютно, что со мной случилось! 
 
Как я жила все годы, до сих пор... 
Когда была весёлой и не очень... 
Я поняла , с Ней бесполезен спор – 
Она была со мной и дни, и ночи! 
 
И видела меня всегда насквозь! 
И даже слышала, как я дышала... 
И сколько было радостей и слёз, 
Всё Тишина со мной переживала! 
 
Я слушала внимательно Её 
И тихо восхищалась Тишиною – 
Ведь сколько нужно силы, чтобы всё 
Терпеть, хранить, молчать, носить с собою!!! 
 
Эльвира Рейнке (Zyba) 
11.11.2011 
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Пусть громче бьётся сердце 

Как часто мы страдаем от тоски, 
От зависти, обиды, непрощенья... 
Бывают раны в сердце глубоки 
И кажется, от боли нет спасенья... 
 
Когда нам эго закрывает Свет, 
Приходит непременная расплата! 
Ведь без причины следствия и нет, 
Ждать не заставят долго результаты! 
 
Жаль, мы проблемы сами создаём, 
Врываясь в двери с надписью «Опасно!» 
Затем страдаем, горько слёзы льём, 
Становимся бессильны и несчастны... 
 
Так человек несёт по жизни крест, 
Но каждому даётся он по силе! 
Ведь разные пути на свете есть, 
А самый верный видеть, мы бессильны... 
 
Вот так идём и маемся в пути, 
Жизнь проклиная, в кровь сбивая ноги, 
А все преграды можно обойти, 
Ведь есть прямые светлые дороги! 
 
Нам Бог всегда указывает Путь, 
ОН будит нашу совесть постоянно! 
Так пусть же сердце бьётся громче! Пусть! 
И нас ведёт по жизни неустанно! 
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Высшее Я 

Что такое? 
 
Что такое есть Высшее Я? 
Каждый ищет ответ, рассуждает, 
Только сущность Его до конца 
Сам Господь понимать помогает! 
 
Если сердце сказало: «Постой!», 
Надо вовремя остановиться! 
Чтобы не было больно, порой 
Отпустить, всё простить и смириться! 
 
Ну, а если шепнуло: «Вперёд!», 
Значит смело идти, не бояться! 
Слушать сердце, куда позовёт, 
Лишь ему одному доверяться! 
 
Может кто-то поправит меня? 
Может я не совсем понимаю? 
Что молчишь, моё Высшее Я? 
Как? Я мало Тебе доверяю?! 
 
Моему Высшему Я 
 
Тебя я ждала и повсюду искала... 
И часто свой взор в Небеса направляла... 
И вот, обессилев, решила  присесть... 
Но, вдруг, что-то в сердце шепнуло: «Я здесь» 
 
Меня это чувство, конечно, смутило - 
Выходит, сама Я с собой говорила? 
«Послушай, а где же ТЫ раньше была?» 
«Будила тебя... Но ты крепко спалА!» 
 
.. Когда Вас зовёт Ваше Высшее Я, 
В неволе держать себя больше нельзя! 
Когда за собою Оно поведёт, 
Без всяких сомнений, шагайте ВПЕРЁД! 
 
Голос Высшего Я - Человеку 
 
Мне потакать тебе изрядно надоело! 
Твоим сознаньем стану управлять и телом! 
Меня не слушаешь, поэтому страдаешь! 
Мне это надоело! Понимаешь?! 
 
В конце концов, ты – маленький, но бог! 
Как же ты в этом усомниться мог? 
Ты - Господа свободная Частица! 
Смелее в Путь из замкнутой темницы! 
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Твоя Любовь 

Твою Любовь я чувствую повсюду! 
О ней всегда мне сердце говорит! 
Я жить, творить, дышать и верить буду, 
Пока Любовь Твоя меня хранит! 
 
Окно открою, Ты мне гладишь руки... 
И волосы потреплешь ветерком... 
Из дома выйду, слух ласкают звуки – 
Ты ими наполняешь мир кругом... 
 
Ты улыбаешься лучами солнца... 
Мой взгляд стремится в голубую даль... 
К Тебе навстречу сердце моё рвётся 
За небосвода нежную вуаль... 
 
Деревья тянутся ко мне ветвями... 
Над головою листья шелестят 
И самыми красивыми словами 
Твоей Душой со мною говорят... 
 
Твою Любовь я чувствую повсюду, 
Ты Ею Мир и Землю напоил! 
Я Верю, что всегда любима буду 
Ведь Ты меня для Счастья сотворил! 
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Бежать по кругу 

Спешат вперёд минуты, годы, мысли... 
А с ними, ног стремительнее бег... 
И часто жизнь нам кажется без смысла – 
Вот так бежит по кругу человек! 
Зачем бежать, когда устали ноги? 
Не лучше ли взглянуть по сторонам, 
Не гнаться друг за другом по дороге, 
Довериться размеренным шагам? 
И выход есть из замкнутого круга, 
Смелее нужно сделать первый шаг! 
Для человека нет страшней недУга, 
Чем самопогружение во мрак! 
Для каждого с небес опущен лучик, 
Пусть тоненький, но за него держись! 
Тогда увидишь путь гораздо лучше, 
И станет Светлой и Прекрасной Жизнь! 
Забьётся сердце ровно и спокойно, 
Задышится приятно и легко, 
Научимся жить проще, но достойно – 
И все увидим, как вокруг Светло! 
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В холодный тоскливый вечер 

В холодный тоскливый вечер, 
Когда я совсем одна, 
Обнимет меня за плечи 
Желанная тишина.. 
 
Я снова ТЕБЕ доверюсь, 
Как сильно его люблю, 
А ТЫ меня пожалеешь 
И боль отведёшь мою.. 
 
ТЫ скажешь: «Ещё не время.. 
Терпи, чтоб счастливой стать.. 
Коль Любишь, любое бремя 
Пушинкою может стать!» 
 
ТЕБЕ я, конечно, ВЕРЮ! 
Вздохнув, тихо улыбнусь.. 
Закрою плотнее двери, 
С Надеждою помолюсь.. 
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Опасно нам играть своей судьбой 

Ведёт по жизни каждого Творец, 
Нам с Неба посылая испытанья, 
Чтобы Его признали, наконец! 
И поняли, что мы – Его Созданья! 
 
Прозрения Он терпеливо ждёт 
И на Пути нелёгком помогает, 
Тот счастлив будет, кто к Нему придёт 
И вечную Любовь Его познает! 
 
За самым Главным все сюда пришли – 
Понять, принять Законы Мирозданья 
И навсегда запомнить Их должны! 
Иначе нам не будет оправданья! 
 
Мы связаны все ниточкой одной – 
Достойными Отца должны быть дети! 
Опасно нам играть своей судьбой, 
Ведь мы за очень многое в ответе! 
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2012  год 

Шарик надувной 

Моя Душа, как шарик надувной, 
То вверх, то вниз летает над Землёй... 
Коль радостные чувства наполняют, 
Она мгновенно высоко взлетает! 
 
Когда же - наполняется тоской, 
Не хочет подниматься шарик мой... 
Он, словно камень, падает опять, 
А я его стараюсь надувать... 
 
Себя встряхну,  немного поругаю 
И сердце своё Светом заполняю – 
На Небо посмотрю и улыбнусь 
И сразу отступает моя грусть... 
 
То посижу, и просто помолчу, 
Бывает, над собою пошучу, 
А, чаще, шлю друзьям своим привет 
И получаю радостный ответ! 
 
И снова, нежный шарик надувной 
От радости взлетает над Землёй, 
А я друзей за всё Благодарю! 
И сердцем чувствую, как их Люблю! 
 
СПАСИБО Вам, мои друзья 
За то, что Вы есть у меня!!! 
 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
Свидетельство о публикации №112010404272  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://stihi.ru/avtor/gluck1


Душа неподвластна всеобщим законам 

Душа неподвластна всеобщим законам, 
Не надо указов писать для Неё! 
Она их нарушит, чтоб снова и снова 
Найти направление только своё! 
 
И хоть будет биться, порой ошибаться, 
Но всё же учиться свободно летать, 
А стоит в силки, словно птице, попасться – 
Не вырвавшись, станет в тоске погибать. 
 
Но лишь в испытаньях Она встрепенётся, 
Все силы собрав, непременно взлетит! 
И к прежним оковам уже не вернётся, 
Когда свой полёт хоть на миг ощутит! 
 
И будет стремиться всё выше и выше, 
Ведь есть для Души только Божий Закон – 
Когда Она "Голос" Всевышнего слышит, 
Любая преграда Душе нипочём! 
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Формула счастья 

А знаешь, чтоб счастливой быть 
Не очень много надо – 
Любимой быть, самой Любить – 
Вот высшая награда! 
 
Но, чтоб Любовь сберечь смогли 
И стала Она вечной, 
Нужна нам формула Любви 
Той пламенной сердечной! 
 
А эту формулу открыть,  
Увы, совсем непросто! 
И даже, если жизнь прожить, 
Останутся вопросы... 
 
Коль все мы на Земле сейчас 
Проходим лишь уроки, 
Когда-нибудь наступит час – 
Не будет одиноких 
 
Страдающих больных сердец 
Или совсем разбитых... 
Ведь Формула Любви Небес 
Давным-давно открыта! 
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Когда наступит час... 

Кому на Земле до сих пор непонятно, 
Зачем мы пришли в этот мир благодатный? 
Ответ в своём сердце пора поискать, 
Нет цели важней, чтобы это познать! 
 
Оно лишь найдёт тот единственный Путь, 
С которого нам не позволит свернуть! 
Путей очень много, но верный – один, 
Даёт его Бог! Он для всех нас Един! 
 
Тому, кто не знает задачи своей, 
Шагать по дороге гораздо трудней, 
Лишь только покажется цель впереди, 
Коль сердце зовёт к ней, то смело иди! 
 
Ведь время не терпит... И время не ждёт... 
Не знает никто, когда миг подойдёт... 
К нему очень важно готовому быть, 
Чтоб не растеряться – себя не сгубить! 
 
Так что же с собою мне взять в этот час, 
Чтоб Свет яркий Огненный в сердце не гас? 
Сомненья и страхи отброшу я прочь! 
Любовь, Вера, Мудрость там смогут помочь! 
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Сила мысли 

 
Каждой мыслью своей  
Жизни чертим страницы! 
Слепо ставим на ней 
Тупики и границы... 
 
И слова, словно пыль, 
Мы на ветер бросаем – 
Превращая их в быль, 
Путь себе выбираем... 
 
Чтобы лёгким Он стал, 
Я Мечте дам дорогу! 
Провожу Её вдаль, 
Осветив у порога! 
 
Помолюсь за Неё 
Перед сном тёмной ночью, 
Чтобы путь стал Её 
Веселей и короче! 
 
В силу Светлой Мечты 
Моя Вера без края! 
В блеск Её красоты! 
Цвет чарующий мая! 
 
Возвратится Она 
Ярким Радужным Светом 
Мысль безмерно сильна!!! 
Нет сомнения в этом! 
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Строгие запреты 

Вот теперь открылись все 
Строгие секреты, 
Те, что были на Земле 
Для людей запретом! 
 
Их держали на замке 
Все, кто был у власти, 
Чтоб людей держать в узде 
Разжигали страсти! 
 
Управлять рабом легко! 
Вот и управляли – 
Сами жили широкО, 
А людей топтали! 
 
И терпел всё это Бог, 
Долго наблюдая, 
Уговаривал, как мог, 
Всех предупреждая! 
 
А теперь пришёл черёд  
Принимать решенье – 
Кто за Ним идёт вперёд, 
Ждёт того спасенье! 
 
Просыпайтесь, господа! 
Время поджимает! 
Поискать давно пора 
Правду, кто не знает! 
 
ЕСТЬ ОДНА НАД НАМИ ВЛАСТЬ, 
И БЫЛА И БУДЕТ! 
ТОЛЬКО ТА, ЧТО БОГ НАМ ДАСТ!!! 
А НЕ САМИ ЛЮДИ! 
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Язык Любви 

Любой язык без лишних слов понятен, 
Пронизанный Любовью и теплом! 
И много языков не нужно знать нам, 
Чтобы весь мир наполнился Добром! 
 
И День грядёт! Его я вижу ясно! 
Сольются в Звук Один все языки! 
В тот нежный, радостный и сказочно-прекрасный, 
С названием одним – ЯЗЫК ЛЮБВИ!!! 
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Когда сойдёт на Землю Благодать 

Когда сойдёт на Землю Благодать 
И милосердно нам Творец позволит, 
То станем мы стихи свои слагать – 
Всё происходит по Его лишь воле! 
 
И сразу заволнуется  Душа – 
То засмеётся, а то, вдруг, заплачет 
И станет чувства излагать, спеша. 
В тот миг она не сможет жить иначе! 
 
Душа откроется, как вешний цвет 
И неожиданно нагой предстанет, 
Ведь в рифмах прятаться Ей смысла нет – 
В них всё равно Она собою станет! 
 
Роскошной розой или васильком, 
Фиалкой нежной иль крапивой жгучей. 
Ну, а бывает, вовсе не цветком – 
Раскроется терновником колючим. 
 
В стихах  Душе себя не удержать, 
Ей невозможно от себя же скрыться! 
И шлёт Господь на Землю Благодать, 
Чтоб каждый мог в твореньях проявиться! 
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Не бывает на свете... 

Не бывает на свете нечаянных встреч и разлук, 
Без причин не бывает печалей и радостей тоже! 
Если сердце забилось сильней неожиданно вдруг, 
Значит, хочет Вам тайну о чём-то поведать, похоже. 
 
Не спешите расстаться, с кем встретиться Вам повезло – 
В каждой встрече загадка какая-то есть, несомненно! 
Хоть банально звучит, только также, как в старом кино – 
Коль ружьё на стене, значит выстрела жди непременно. 
 
И в плохом, и в хорошем мы учимся путь познавать - 
Оступиться хватает, порой, одного только шага. 
Все уроки у жизни с готовностью нужно принять 
И понять, что даётся всё только для нашего блага! 
 
Постарайтесь обиду и боль навсегда отпустить, 
Если кто-нибудь сердце поранит и очень жестоко – 
Когда друга и даже врага мы сумеем простить, 
Никогда в этой жизни не будет уже одиноко! 
 
Не бывает на свете нечаянных встреч и разлук, 
Без причин не бывает печалей и радостей тоже. 
Каждый выпьет до дна за проступки свои горечь мук, 
Кто-то раньше, а кто-то, возможно, немного попозже. 
 
Чтоб не ведать страданий, не лить от отчаянья слёз, 
Важно только одно – слушать сердце своё научиться, 
Доверяться ему, принимая советы всерьёз, 
И поверьте, что с Вами беда никогда не случится! 
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Суета 

Остановись-ка, суета, 
Хоть на одно мгновенье! 
С тобой – сплошная маета, 
Нет в жизни вдохновенья. 
 
Петлю накинула на мир, 
Затягивая туго. 
Видать, лукавый – твой кумир 
И в том его заслуга. 
 
Но зря стараешься! 
Грядёт совсем другое время – 
Освобождение придёт, 
Мы сбросим своё бремя! 
 
Не станет власти на Земле 
У зла и капитала! 
Придёт конец всей суете – 
Гармонии начало! 
 
Нам важно научиться жить, 
Ведя себя пристойно, 
Чтоб право жизни заслужить 
Счастливой и спокойной! 
 
Нет в Мирозданьи суеты, 
Есть вечное движенье, 
Мир радости и красоты 
В Божественном Твореньи! 
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Моя Тень 

 
Ну почему тебя я, Тень, 
Совсем не замечала? 
Шагала ты за мной весь день 
И от тоски вздыхала... 
Какая ж горькая судьба! 
Зачем дана?! Неясно... 
Нет вовсе жизни – без меня, 
Но и со мной – ужасна! 
Везде и всюду по пятам – 
Пыль, грязь, жара и холод... 
Сегодня - здесь, а завтра – там, 
Нелёгок путь и долог... 
И каждый мог тебя топтать, 
И кинуть что угодно, 
Но даже не предполагать, 
Как это ранит больно! 
А выход  у тебя такой – 
Спасения добиться! 
Собрать все силы и со мной 
В ОДНО объединиться! 

 

© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
Свидетельство о публикации №112033005958  
 

Небесный почтальон 

Есть профессия – Небесный почтальон, 
Людям с Неба доставляет вести он, 
А по жизни – это просто человек, 
Но Душой-трудяга, уж который век... 
 
По Земле он тихой поступью идёт, 
Очень ценный груз в Душе своей несёт, 
А когда ему позволят Небеса, 
То разносит свои письма-чудеса... 
 
Почтальонов на Земле таких – не счесть! 
А в их деле – и ответственность, и честь – 
Получает это звание лишь тот, 
Кто экзамен-испытание пройдёт! 
 
Так вот людям открывается секрет 
Вечной жизни, где, по сути, смерти нет! 
И кто верит в это Чудо, тот живёт, 
Жизни радуется, ну а бед не ждёт! 
 
Наполняется он Светом и Добром, 
Пробуждаются Любовь и Вера в нём! 
А Небесный почтальон всегда в пути, 
Его миссия – Свет людям донести! 
Свидетельство о публикации №112040605590 
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Божий Дар 

Эльвира Рейнке 

Не загубите, люди, Божий Дар! 
Ведь Он даётся вовсе не случайно! 
Не затушите Вы Любви пожар, 
Ведь без Любви пуста жизнь и печальна. 
 
Творите, как умеете, Добро – 
Словами, мыслями и музыкой прекрасной, 
Чтоб рядом с Вами всем было светло 
И полной стала жизнь, а не напрасной! 
 
За каждый светлый миг, за каждый вздох 
Всевышнего за всё благодарите, 
Чтоб во сто крат умножить Он помог 
Всё то Добро, что сами Вы творите! 
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Мы считаем себя зрелыми 

Мы считаем себя зрелыми 
И во всех делах умелыми! 
Нам перечить просто смысла нет – 
На любой вопрос готов ответ! 
 
Все сильны в науке, технике, 
Медицине, кибернетике... 
Все - астрологи, филологи, 
Кулинары и психологи... 
 
Но болит у всех и тут и там... 
Не приходит радость по утрам... 
Позабыли, что такое смех... 
Лишь страдания в Душе у всех... 
 
Рассуждаем много обо всём, 
А глаза печальней с каждым днём... 
Почему и отчего же так? 
Ведь для нас любой вопрос – пустяк! 
 
Может стоит всё-таки  признать, 
Что не всё нам удалось познать?! 
Что есть Кто-то поумнее нас – 
Тот, Кто всем на ВСЁ ответы даст?! 
 
И гордыню всё же укротить, 
Чтобы те ответы получить? 
Да признавшись в собственной вине, 
Помолиться Богу в тишине... 
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Умоляю! 

Как в этом мире нам прожить 
И не сломаться?! 
Как ложь от правды отличить?! 
Не ошибаться?! 
За Души каждого борьба  
Идёт незримо, 
И боль бывает так сильна - 
Невыносимо! 
А я прошу за всех людей – 
Господь! Помилуй! 
Будь щедр и милостью своей 
Добавь всем силы! 
Господь, я так Тебя молю! 
Душой рыдаю 
За тех людей, кого люблю- 
Пусть не страдают! 
Молю за тех, в ком Искра Божья 
Не угасла! 
Прошу разжечь, чтоб пламя жизни 
Не погасло! 
Я так прошу Тебя, Господь! 
Я умоляю 
За всех людей, которых знаю 
И не знаю! 
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Как нелегко 

Как нелегко признать свои ошибки – 
«Да! Я не прав!», - открыто всем сказать... 
Или оставить вредные привычки, 
Что не дают свободно нам дышать... 
Но даже и самим себе порою 
На шёпот совести,  шутя твердим: 
«Подумаешь, ну что же здесь плохое?» 
Зов заглушая, прежнее творим... 
Как часто мы судьбой своей играем, 
Не верим, что расплата подойдёт! 
Впустую время жизни прожигаем, 
Ну а оно не ждёт, летит вперёд! 
Мы просто заигрались и забыли 
Зачем на Землю-Матушку пришли... 
Её уже почти что загубили, 
А смысла жизни так и не нашли... 
Не поняли, что все тут не случайно, 
И каждому задача здесь дана! 
Так пусть же не окажется печальным  
Тот миг, что приготовила судьба! 
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Всем предстоит 
 
Живём мы по известным всем законам 
И не пытаемся других познать, 
По сей причине снова нам и снова 
Приходится грустить, болеть, страдать. 
 
Давно эти законы устарели 
И явно лишь к погибели ведут – 
Мы следствие предвидеть не сумели, 
А ведь другие времена грядут! 
 
В которых по Канонам Мирозданья 
Всем предстоит нам быть или не быть, 
Для этого нужны другие Знанья, 
Чтоб переход в мир новый совершить 
 
Там, где покой, но вечное движенье, 
Не гоже нам на месте прозябать! 
Ведь мы – Надежда, Господа Творенье! 
И следует давно об этом знать! 
 
Своей Души прекрасные порывы 
Не заглушать, а двигаться вперёд! 
Прислушаться без страха, без надрыва, 
Куда нас сердце и Господь зовёт! 
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Я Тебе благодарна! 

Я Тебе благодарна, Господь, за Любовь и за Свет, 
За Частицу Тебя, что во мне вечной тайной хранится, 
Что помог мне увидеть луч солнца и утра рассвет, 
Что вселил в меня Жизнь и позволил Душе возродиться! 
 
Я Тебе благодарна за то, что меня полюбил, 
Ведь никто в этом мире Любить так, как Ты, не умеет – 
Ты своею Любовью мой Путь на Земле осветил, 
Лишь Она моё сердце озябшее бережно греет! 
 
Я Тебе благодарна, Господь, что Ты есть у меня! 
Что со мною смеёшься, грустишь и во всём помогаешь! 
Всей Душой благодарна за ВСЁ! Я -  Частица Твоя! 
Ведь Собой проявиться Ты мне на Земле позволяешь! 
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Наверное... 

Наверное, всё так однажды было – 
Создав меня, Творец позволил жить! 
Конечно же, я многое забыла 
И лишь пытаюсь всё предположить... 
Старалась я мучительно и долго, 
Ни день, ни два, а много сотен лет 
Росточком слабым, но вполне упорно, 
Пробиться, чтоб увидеть белый Свет... 
 
Я, умирая, много раз рождалась 
И кем лишь в своей жизни не была! 
Но часто в Дом Небесный возвращалась, 
Где дружная семья меня ждала... 
И было у меня там много братьев, 
Сестёр любимых, Мама и Отец, 
Могли мы часто вместе собираться 
И каждый был искатель и творец... 
 
Родители всех искренне любили, 
Желая только лучшего для нас, 
Нам школу жизни на Земле открыли, 
Где многие находимся сейчас... 
И даже если в классе я начальном, 
А ждёт меня ещё нелёгкий труд, 
Все страхи прочь, сомненья и отчаянье, 
Ведь впереди Любовь и Мудрость ждут! 
 
Идти по жизни буду терпеливо, 
Старательно в учёбе успевать... 
Уж очень хочется мне быть счастливой! 
И людям на Земле Надежду дать! 
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Земле-Матушке 
 
Как же нам, Земля любимая, 
Сохранить тебя от бед? 
Ведь сама Ты нас, родимая, 
Сберегала много лет! 
 
А мы, дети неразумные, 
Обижали лишь Тебя... 
Истерзали, как безумные... 
Всё терпела Ты, любя! 
 
Исстрадалась, болью маешься, 
Наша преданная Мать, 
Из последних сил стараешься 
Всю Любовь свою отдать! 
 
Но пришла пора – Тебе помочь 
На границе всех времён! 
Знаю, всё сумеешь превозмочь! 
Хоть и слышен сердца стон... 
 
Ох! Прости же нас, любимая! 
Постарайся всё стерпеть, 
Боль свою невыносимую 
Всё-таки преодолеть! 
 
Мы Тебя в минуту нужную 
Вместе на руки возьмём, 
Вознесём Молитву дружную, 
Бережно перенесём... 
 
Все мечты Твои исполнятся, 
Глубоко опять вздохнёшь, 
Сердце радостью наполнится, 
Дивной Розой расцветёшь! 
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Возможно ли? 

Возможно ли весной не восхищаться 
И ароматом трав не упиваться? 
Наслушаться молчаньем тишины 
И насладиться свежестью волны? 
Возможно ли насытиться дыханьем 
Или садов в цвету благоуханьем? 
Нарадоваться солнечным лучам 
Или душевным трепетным словам? 
Так и Любовью вдоволь не напиться! 
И силы не найти,  остановиться! 
Кто сердцем всем сумеет полюбить, 
Лишь только тот поймёт, что значит – ЖИТЬ! 
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Подскажи! 

Где найти мне Правду на Земле? 
Не споткнуться и с Пути не сбиться? 
Сердцем обращаюсь я к Тебе! 
Помоги, Господь, не оступиться! 
 
Мне б сейчас поговорить с Тобой 
Далеко от дома, в чистом поле... 
Там, где возвращается покой 
И где дышится легко на воле... 
 
По траве побегать босиком 
И к стволу берёзки прикоснуться... 
Пошептаться с пёстрым мотыльком... 
Просто так, от счастья улыбнуться... 
 
Я хочу с Тобой поговорить 
Там, где гнутся ивы над рекою, 
Отраженье их в воде ловить, 
Восхищаясь чудной красотою! 
 
Как же мне найти Душе покой? 
В суете, в быту не захлебнуться? 
По тропинке, подскажи какой, 
Наконец, опять к Тебе вернуться?! 
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Мой Путь 

Далеко мне до вершины 
И под силу ль, вообще? 
Золотую б середину 
Ощущать в своей Душе! 
 
От себя нигде не скрыться, 
Не в степи и не в горах. 
Мне б с самой собой смириться, 
Не споткнуться второпях.  
 
Если нет в Душе покоя, 
А кругом сплошной раздор, 
Между мной и сердцем сбои – 
Знать, иду наперекор! 
 
Надо выпрямить дорожку, 
Поумерить быстрый ход. 
Стоп! Передохну немножко. 
Вдох глубокий... и вперёд! 
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У меня есть ТЫ 
 
Когда мне холодно и грустно, 
Когда в Душе темно и пусто, 
Одна лишь мысль меня спасает  
И счастьем сердце наполняет – 
Что у меня есть ТЫ! 
 
Когда в мой дом приходит радость, 
Когда отпустит сердце тягость, 
Весь мир наполнится теплом, 
Все мысли снова об одном – 
Что у меня есть ТЫ! 
 
И в небе первый солнца Лучик, 
И набежавшие, вдруг, тучи, 
Весенний молодой листок 
И распустившийся цветок... 
 
Всё то, что вижу я вокруг, 
Что учащает сердца стук, 
Напоминает мне о том – 
Здесь ТЫ присутствуешь во всём! 
 
ТЫ даришь мне Любовь свою, 
А я Тебя Благодарю 
Всем сердцем снова я пою 
И всё сильнее жизнь Люблю! 
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Одиночество 

Минутам редким радуюсь всегда,  
Когда могу поговорить с Всевышним, 
Когда смолкает в доме суета 
И входит тишина совсем неслышно... 
Мне стало одиночество сейчас 
Желанным самым, долгожданным Другом, 
Я с ним теперь встречаюсь в поздний час 
И мы не можем больше друг без друга... 
Всё, что на сердце, с ним я разделю – 
Поплачу и порадуюсь от счастья, 
Доверюсь Господу, кого люблю  
Пусть отведёт он от него ненастья... 
Я попрошу за всех моих родных, 
Друзей любимых, всех людей планеты, 
Чтоб было в сердце каждого из них 
Побольше счастья, радости и Света! 
Ну что же, коль меня осудят те, 
Кому милей застолье и веселье... 
Я всё же Благодарна тишине  
И одиночество  - моё спасенье! 
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Только миг 
 
Всё течёт на свете, всё меняется – 
Ничего на месте не стоит. 
Расстаются люди и встречаются, 
Сердце веселится и грустит. 
 
Хоть бывает трудно боль преодолеть 
И найти в Душе своей покой, 
Но иначе этот Путь не одолеть, 
Что даётся каждому судьбой. 
 
Не приходят просто испытания, 
Вместе с ними - учимся мы жить! 
Преодолевая все страдания, 
Жизнь ценить и ею дорожить! 
 
Как не упустить того мгновения, 
Не заметив чудной красоты?! 
Ведь земная жизнь – лишь миг свечения 
В небе догорающей звезды... 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
Свидетельство о публикации №112092404771  
 

Не утверждайте, будто мир жесток 

Не утверждайте, будто мир жесток 
И для добра в нём места очень мало, 
Кто победить в борьбе с собою смог, 
Тому и зла на свете меньше стало! 
 
Не проникает тьма туда, где Свет, 
Сердца свои пошире распахните! 
Когда в них холод, то просвета нет, 
Вы жизнь свою всем сердцем полюбите! 
 
Как много ещё в мире красоты, 
Не видеть её - просто невозможно! 
Лишь вырваться из вечной суеты 
Необходимо, хоть порой и сложно. 
 
Не утверждайте, будто мир жесток, 
Он просто удивительно прекрасен! 
И кто заметить этого не смог, 
По сути, человек такой - несчастен. 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
Свидетельство о публикации №112102506543  
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Улечу я скоро, как птица 

Улечу я скоро, как птица, 
Растворюсь в небесах голубых 
И закрою свою страницу, 
Что прошла на просторах земных... 
 
А когда-нибудь через годы, 
Ну а может через века, 
Мне опять укажут дорогу 
Вдаль плывущие облака... 
 
Я ещё возвращусь на Землю, 
Чтобы вновь закипела кровь 
И вернётся всё непременно – 
Радость жизни, Вера, Любовь! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
Свидетельство о публикации №112102507084  
 

Куда уходит наша мысль 

Куда уходит наша мысль, 
Туда энергия течёт – 
Ты лишь к прекрасному стремись, 
Тогда всё лучшее придёт! 
Пусть будут светлыми мечты, 
Все помыслы, слова, дела 
И лишь тогда заметишь ты, 
Как станет жизнь вокруг светла! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
Свидетельство о публикации №112102703333  
 

Послушай себя 

Погоди, помолчи 
И послушай себя – 
Ведь уместны слова 
Не везде и всегда. 
Не спеши сразу дать, 
Не подумав, ответ – 
Вдруг, важнее молчание 
В данный момент? 
Ведь один всего миг, 
Слово цепкое, взгляд 
Могут сердце закрыть 
И дорогу назад. 
Разговоры нужны, 
Но, поверь, не всегда. 
Чтобы СЕРДЦЕМ ПОНЯТЬ, 
Помолчи иногда. 
Свидетельство о публикации №112103100777  
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Знак 
 
Взглянув внимательно кругом, 
Увидишь Знак везде, во всём – 
Из небольшого ручейка 
Путь начинает свой река... 
Ну а без капелек воды 
Усохнут реки и пруды... 
И суть здесь лишь одна важна, 
Что капля каждая нужна! 
Вот также чистая Душа 
Для Мирозданья хороша! 
А грязную – болото ждёт... 
Что заслужила, то найдёт! 
Летят по небу журавли 
В любимый край, что ждёт вдали – 
У каждого есть уголок, 
Где б он вздохнуть спокойно мог... 
Всем суждено в конце Пути 
Приют и Отчий Дом найти... 
Даётся свыше Знак во всём! 
Он есть и в малом, и в большом! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
Свидетельство о публикации №112110104627  

Пробудись! 

Пробудись, Человек! 
Спишь, который уж век! 
Не пора ль, наконец-то, проснуться?! 
Чтоб не сгинуть, не стлеть, 
Не бесследно сгореть, 
В мир познаний спеши окунуться! 
 
Ты рождён на Земле 
Не для спячки в тепле 
И не для суеты бесконечной, 
Не для войн и побед, 
Не для горя и бед, 
Для познания истины вечной! 
 
Ты – созданье Творца - 
Гения, Мудреца! 
Ты в Любви сотворён совершенно! 
Значит всё в тебе есть! 
Всех достоинств не счесть 
И открыть их пора непременно! 
 
Пробудись же скорей 
И себя не жалей! 
Укроти свою гордость слепую! 
Время больше не ждёт – 
Перемена грядёт! 
Поспеши жизнь увидеть другую! 
Свидетельство о публикации №112110104658  
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Откуда всё это берётся 

Ребёнок требует своё, 
Порой настойчиво, упрямо! 
Не хочет слышать ничего, 
Что объясняет ему мама... 
 
А время движется вперёд – 
Он также, как ему когда-то 
Советы те же раздаёт 
Теперь уже своим ребятам... 
 
И возмущенью нет конца... 
Откуда это всё берётся? 
Мы также «слушаем» ОТЦА! 
И нам сполна всё отдаётся! 
 
Ведь мы Его не признаём - 
Забыли о Его Советах... 
А Он даёт нам Знак во всём! 
Нет у Него от нас секретов! 
 
Но присмотреться ко всему 
Не может тот, кто слеп Душою... 
Лишь, обратившись ко Творцу, 
Мир распахнётся сам собою! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
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На Землю мы пришли учиться 

На Землю мы пришли учиться 
Всему, что может пригодиться 
Не только здесь, но и потом, 
Когда мы в мир иной придём. 
 
Нам не нужны ни злость слепая, 
Ни зависть без конца и края. 
Тепло, отзывчивость нужны, 
Любовь и Доброта важны! 
 
Кто это вовремя поймёт, 
Тот легче Путь земной пройдёт – 
Здоровье, радость сохранит 
И Бог того благословит, 
Поможет мудрость обрести 
И будет помогать  в Пути! 
 
Не зря живём мы на планете 
И мы за нашу жизнь в ответе! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
Свидетельство о публикации №112113006984  
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В небе звёздочка горит 

В небе звёздочка горит 
Яркая,  большая! 
Будто мне в глаза глядит 
Прямо, не мигая... 
 
Может хочет рассказать  
То, чего не знаю, 
Иль привет мне передать 
Из чужого края? 
 
Мне спросить бы у неё 
То, что так тревожит... 
Может знает она всё 
И ответить сможет? 
 
Что же значит этот взгляд 
Вовсе не случайный? 
Научиться б разгадать 
И открыть все тайны! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
Свидетельство о публикации №112120511575  

Поговори со мной, Душа! 

- Поговори со мной, Душа, поговори! 
В полночный час, до самой утренней зари... 
О дальних странах и мирах поведай мне, 
Когда весь город отдыхает в тишине... 
 
Не знаешь ли, где тот волшебный дивный край, 
Что называют люди светлым словом «Рай»? 
Открой мне тайну – расскажи, кто там живёт? 
Что за народ? Какие песни он поёт? 
 
Ах, как хотелось бы попасть мне в этот край! 
Ты поищи его! По свету полетай! 
Там, говорят, тепло...  и яблони цветут... 
Жива Любовь!  И соловьи о ней поют... 
 
- Ты не вздыхай и не ищи его вдали 
От всех друзей, родных и матушки Земли... 
Он рядом! Там, где ты находишься сейчас – 
Внутри тебя, сокрыт от посторонних глаз... 
 
Ты можешь жить в Раю и вечно процветать, 
Когда секрет Души сумеешь отыскать! 
Когда гармонию в себе ты обретёшь, 
Тогда и край тот обязательно найдёшь! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
Свидетельство о публикации №112120600465  
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Боль 
 
Причину бед то тут, то там 
Мы ищем лишь по сторонам... 
Ну а того не замечаем, 
Что по своей вине страдаем! 
 
Чтобы любую боль унять, 
Причину нужно распознать... 
Лишь пропустив её сквозь сердце, 
Откроется к познанью дверца! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
Свидетельство о публикации №112121405873  
 

Мы друг для друга все - учителя 

Все, с кем по жизни сводит нас судьба, 
Кого даёт любить и ненавидеть, 
Мы  друг для друга – лишь учителя, 
Понять нам важно это и увидеть! 
 
Уроки жизни мы преподаём  
Себе во всём – и в радости, и в горе... 
Споткнувшись, падаем... Опять встаём... 
И ноет сердце от щемящей боли! 
 
Открытой рана долго может быть 
И сделать жизнь совсем невыносимой – 
Её разрушить или погубить, 
Коль не признаем собственных ошибок! 
 
Мы в школе жизни все - учителя, 
Одновременно учимся и учим, 
Без зла, мы не познали бы добра 
И солнце бы не вышло из-за тучи! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
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Удивительная штука 

Удивительная штука – наша жизнь! 
Вот попробуй, в её дебрях разберись... 
И чем больше разобраться хочешь в ней, 
Тем затягивает глубже и сильней... 
 
На мгновенье, вдруг, покажется просвет, 
Только это – лишь мираж, дороги нет... 
И опять на ощупь в полутьме бредёшь, 
Лишь надеясь, что ответ на всё найдёшь... 
 
Но с Надеждой жизнь становится светлей 
И виднеется тропинка всё ясней! 
Вот тогда, лишь по крупицам, не спеша, 
Выдаёт на всё ответ твоя Душа! 
 
Не сдавайся! Не сверни на полпути, 
Твёрдо верь, что ждёт победа впереди! 
Постепенно, как сменяет ночь рассвет, 
Жизнь откроет удивительный секрет! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
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Маленький росток 

Жаль, память человека коротка – 
Не помнит - кто он, кем когда-то был... 
И оттого терзается Душа, 
Ведь многое, что важно, позабыл... 
 
Но что-то в нём хранится много лет 
И, вдруг, однажды маленький росток 
Пробьётся, и появится на свет 
Редчайший удивительный цветок! 
 
Такой небесной дивной красоты, 
Какой никто не видел никогда! 
Все самые прекрасные мечты 
В нём оживут мгновенно, навсегда! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
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Ничего уже не бойся 

Успокойся, моё сердце! Успокойся! 
В грудь, до боли сумасшедшей, не стучи. 
Никогда и ничего уже не бойся! 
Солнце всходит! И - конец слепой ночи! 
На деревьях просыпаются листочки, 
Расправляются  на ветках, не спеша. 
Все травинки, мотыльки, жучки, цветочки 
Дарят радость миру, новый день верша! 
Новый день, в котором  больше нет тревоги, 
Нет печалей, суеты и злых разлук! 
Где в одну ведут все разные дороги, 
Где сольётся всех сердец счастливый стук! 
Пронесётся этот стук по всей планете 
И разбудит все уснувшие сердца! 
Посмотри, рассвет идёт и солнце светит, 
Где Любви и Счастью больше нет конца! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
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Страх 

Мы у страха во власти, 
В этом  - наша беда! 
И отсюда напасти, 
Что приходят всегда. 
Нас пугают прогнозы, 
Те, что слухи творят. 
Злые крики, угрозы, 
Осуждающий взгляд. 
Мы болезней страшимся, 
Смерти, горьких разлук. 
В своих мыслях кружимся 
И страдаем от мук. 
Мы у страха во власти. 
А не знаем того, 
Что и сами отчасти 
Порождаем его. 
Но не ведает страха 
Тот, в ком ВЕРА живёт! 
Если в мыслях нет мрака – 
В сердце страх не войдёт! 
Так, откроем же, люди, 
СВЕТУ наши сердца! 
И глазами мы будем 
И руками Творца! 
И Его станем слышать 
И свой страх победим! 
Ну-ка, головы выше! 
КАЖДЫЙ БОГОМ ЛЮБИМ! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2012 
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2013 год 

Познай в себе творца способность! 

Не нами этот мир придуман, 
Мы лишь пришли его познать, 
А всё, что здесь Творец задумал, 
Не нам поганить и ломать! 
 
Для нас здесь – школа испытаний 
И каждому – её пройти, 
А от ошибок и страданий 
Лишь самому себя спасти. 
 
Нам воля выбора даётся – 
Из двух дорог, идти одной. 
Путь вниз – он легче удаётся, 
Вверх, за Творцом – подъём крутой. 
 
Но, лишь второй – даёт возможность 
Продолжить этой жизни век! 
Познай в себе творца способность, 
Не спи, беспечный человек! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
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Мне жизнь не прожить за любимых людей 

Мне жизнь не прожить за любимых людей, 
Не взять на себя их страданья, 
А всё, что могу – лишь Любовью своей 
Помочь превозмочь испытанья! 
 
Для каждого есть свой намеченный срок, 
А мне не отмерять им больше... 
И коль данной жизни закончен урок, 
Не в силах продлить его дольше... 
 
И всё не отдать то, что есть у меня, 
Что в сердце от Бога хранится... 
Но если нужна будет помощь моя, 
Готова я всем поделиться! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
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Всё стало бы легко и просто 

Все люди внешне очень схожи, 
А к сердцу трудно подойти... 
Но к каждому возможно всё же 
Ключ понимания найти! 
 
Как хорошо бы научиться 
Друг друга просто принимать 
Таким, как есть!  А не стремиться 
Лишь свой ярлык всем навязать! 
 
Всё было бы легко и просто, 
Коль каждый стал бы сам собой – 
Без маски, хитрости и лоска, 
С открытой искренней Душой! 
 
Хотя дана нам всем свобода – 
Кого в свой личный мир впускать, 
Но если никому нет входа, 
Родство Души не опознать! 
 
Открытость, искренность и честность – 
Вот,  что ценить бы нам сполна! 
Тогда, сомненья неуместны! 
Тогда Душа насквозь видна! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
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Душа должна 

Мы все в своих невзгодах виноваты, 
Но только это не хотим признать... 
Душе границы ставя и преграды, 
Мы запрещаем сами Ей летать! 
 
Настроив горы всяческих запретов, 
В глухой темнице прячется Душа 
И не найти Ей выхода без Света, 
Не догадаться, как жизнь хороша! 
 
Ах, сколько нами сделано ошибок, 
Беспечно сплетено в тугой клубок, 
И как найти в нём след, где путь был зыбок 
И развязать последний узелок? 
 
И, наконец, вдохнуть глоток свободы, 
Испить её божественный нектар! 
Душа сама должна найти дорогу 
И вспомнить, что Ей дан на это Дар! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
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Трудись без устали Душой 

Никак не в силах мы понять – 
Откуда все страдания? 
А нам бы взять, да изучать 
Законы Мироздания... 
 
В них ясно всё, как белый день – 
Глаза от Света жмурятся... 
Но нам так просыпаться лень! 
Авось, само всё сбудется? 
 
Надеемся, что Бог придёт, 
Решит проблемы важные, 
Всех нас накормит и спасёт! 
Зачем труды напрасные? 
 
Да! ОН готов во всём помочь! 
И в этом нет сомнения! 
Но лень самим нам превозмочь 
Придётся, к сожалению! 
 
Трудись без устали Душой, 
Пойдёшь прямой дорогою! 
Поверь, что и от нас с тобой, 
Зависит очень многое! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
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Если что-то в жизни не так 

Если что-то с тобой не то – 
Коль Душе не найти покоя, 
Это значит,  в себя самого 
Заглянуть, присмотреться, стоит. 
 
Если кажется, что судьба 
Над тобой смеётся жестоко, 
Значит всё же внутри тебя 
Где-то спрятан ответ глубоко. 
 
Если каждый минувший день 
Боль приносит и неудачу, 
Надо страх победив и лень, 
Сделать что-то в жизни иначе! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113021906762  
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Спектакль под названьем Жизнь 

Спектакль под названьем «Жизнь» - 
Все знаменитые актёры 
На сцене дружно собрались, 
Чтобы сыграть достойно роли... 
 
Вмиг затаил дыханье Зал 
Притихший и ошеломлённый, 
Здесь каждый сердцем роль играл – 
Министр, преступник, иль влюблённый... 
 
И так  вживались в образ тот, 
Забыв Родных и всё на свете, 
И что всех Кто-то Дома ждёт... 
Все заигрались, словно дети! 
 
Как много тех, кто истрепал 
«Костюмы», роль не доигравши, 
Спектакль Жизни покидал, 
Весь смысл и цель не осознавши! 
 
А целью был – простой урок, 
Да опыт лишь приобретённый, 
Чтоб в жизни следующей смог 
Роль получить ещё достойней! 
 
Сыграем роль свою на «БИС!» 
В Спектакле под названьем «ЖИЗНЬ»! 
   
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113032905166  

Сердце не молчи 

Ах, если б слышали мы Зов Души своей, 
То жить бы стало всем нам проще и светлей! 
И если б Сердце было с Разумом в ладу, 
Как бы легко могли мы отводить беду!  
 
Мы научились бы всегда смотреть вперёд – 
Что там, за первым поворотом в жизни, ждёт 
И не стремились брать отчаянный разгон, 
Смогли б предвидеть, что предсказывает он! 
 
Но вздохи, ахи не помогут нам сейчас 
В этот ответственный и очень трудный час, 
Пора усердно свою совесть очищать, 
Чтоб на «последний поезд», вдруг, не опоздать! 
 
А он уже спешит и слышен стук колёс... 
Ты, сердце, не молчи! Не бойся чистых слёз! 
Покайся и во всём будь искренним с собой, 
Прими открыто час, назначенный судьбой! 
Свидетельство о публикации №113041105137  
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Водичка живая 
 
Водичка живая, 
Тобой омываю 
Я мысли и тело своё! 
 
Ведь ты же – святая! 
И точно я знаю, 
Во власти твоей – сделать ВСЁ! 
 
Водичка святая, 
Тебе напеваю, 
Стою под проточной струёй – 
 
Страданья, болезни 
Свои отпускаю, 
Смывая целебной водой! 
 
Всё то, что болело, 
Прошло и запело 
Здоровьем и радостью вновь! 
 
Душа встрепенулась 
И в сердце вернулась 
С Надеждой и Верой Любовь! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113041105228  
 

Я - Свет, Я - Любовь! 

Я – Свет,  Я – Любовь! Я стучусь в твоё сердце! 
А ты всё молчишь...  Видно заперта дверца... 
Откликнись,  прошу...  Отвори,  умоляю... 
Я очень нужна тебе! Точно ведь знаю! 
 
Лишь только со Мной ты увидишь рассветы, 
Как зори плывут над притихшей планетой... 
Заметишь тогда лишь вокруг красоту, 
Когда я Лучом в твоё сердце войду! 
 
Не бойся Меня, отвори настежь двери! 
Ведь только со Мной можно в лучшее верить! 
С Любовью и Светом весь мир оживёт 
И только тогда лишь жизнь смысл обретёт! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113042000060  
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Самый тёмный час 

Самый тёмный час – перед рассветом,  
Когда тьма предчувствует конец – 
На Земле настало время это! 
Истину принёс с Небес Гонец! 
 
Свет вселился в трепетные Души, 
За собою ввысь взлететь позвал! 
Кто упорно затыкает уши, 
Сам себе путь в бездну указал. 
 
Наступило время пробужденья – 
Каждому даётся шанс такой! 
Но придёт желанный миг прозренья 
Лишь для тех, кто слышит сердца бой! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113050400723  
 

 

Я призываю силы Света и Любви! 

Я ПРИЗЫВАЮ СИЛЫ СВЕТА И ЛЮБВИ – 
НАЙДИТЕ ДЛЯ МЕНЯ СЛОВА ТАКИЕ,  
ЧТОБЫ ОНИ ВСЕМ ЛЮДЯМ МИРА ПОМОГЛИ 
ОТКРЫТЬ И ИЗЛЕЧИТЬ ГЛАЗА СЛЕПЫЕ! 
 
Я ПРИЗЫВАЮ СИЛЫ СВЕТА И ЛЮБВИ –  
ВОЙТИ В МЕНЯ И НАВСЕГДА СО МНОЙ ОСТАТЬСЯ! 
ЧТОБ ВОЛНЫ СЕРДЦА МОЕГО СМОГЛИ 
ВОКРУГ СЕБЯ ЭНЕРГИЕЙ ПЛЕСКАТЬСЯ! 
 
Я ПРИЗЫВАЮ СИЛЫ СВЕТА И ЛЮБВИ 
ВОЙТИ В СЕРДЦА ЛЮДЕЙ МОЕЙ ПЛАНЕТЫ! 
ГОСПОДЬ, ПРОШУ ТЕБЯ,  БЛАГОСЛОВИ! 
НАПОЛНИ ЗЕМЛЮ РАДОСТЬЮ И СВЕТОМ! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113051503706  
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Мысль случайная 

Птица крыльями взмахнула, 
Мысль случайная мелькнула... 
То ль случайная, то ль нет? 
Где найти на то ответ? 
 
Коль была б я вольной птицей, 
То могла бы вдаль пуститься 
И подняться высоко, 
Чтобы видеть далеко... 
 
Да не так, что просто глазом, 
А предчувствовать всё сразу – 
То, что ждёт, предугадать, 
Чтобы «дров не наломать»... 
 
С высоты видны дороги, 
Повороты и пороги... 
Ах, могли бы знать всё люди – 
То, что было, есть и будет! 
 
Только трудно нам подняться, 
От земли ввысь оторваться – 
Тянут, тянут вниз грехи... 
Бог Всевышний, помоги! 
 
Подтяни нас хоть чуть-чуть, 
Чтоб яснее видеть Путь 
И могучей вольной птицей 
За Тобою ввысь стремиться! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113051701087  
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Причина и следствие 

Канон Мироздания 
 
Не бывает следствия 
Просто без причины – 
Без улыбки – радости,  
Без беды – кручины... 
 
А без слова доброго –  
На Душе тепла, 
Без непонимания 
В нашем мире – зла... 
 
Коль причину следствия 
Мы не замечаем,  
Сами же впоследствие  
Горестно страдаем! 
 
А причиной может стать  
Даже мысль простая – 
Будет силу развивать  
Без конца и края! 
 
Мыслим, спорим, говорим, 
Жжём огнём иль светим – 
Как живём и что творим, 
Мы за всё в ответе! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113051801138  
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Две половинки Канон дополнительности 

                 
Ты – сын декабря, 
Я – июльская дочь... 
Ты - солнечный день, 
Я – волшебная ночь! 
 
Ты видишь конкретность  
И ясность во всём... 
Во мне бьёт Любовь 
Родниковым ключом! 
 
Я – жаркое лето, 
Ты – жгучий мороз 
И любим с тобой 
Мы друг друга до слёз! 
 
В одном мы так схожи, 
Различны - в другом,  
Зато дополняем  
Друг друга во всём! 
 
Вдвоём быть нам вечно 
С тобой суждено! 
Мы – две половинки, 
А вместе – ОДНО! 

© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113052005201  
 

 

Выброшу прочь мысли все чёрные 

Выброшу прочь мысли все чёрные - 
Пусть их склюют вороны вздорные, 
Взгляд поверну в даль сине-ясную, 
Жизнь воспою эту прекрасную! 
 
Реки, поля, воды озёрные, 
Шорох лесной, россыпи горные! 
Пусть вся печаль прочь разлетается, 
Счастьем Душа пусть наполняется! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113060600972  
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Открытый разговор 

Ну что ты смотришь на меня 
Из зеркала, моргая? 
А я не верю, что в нём Я – 
Я всю тебя не знаю! 
 
Ты – отражение всего 
Одной из моих граней! 
Где толк от вида твоего? 
В чём смысл твоих стараний? 
 
Ведь многомерности Моей 
Ты выразить не в силах, 
Что там внутри, в Душе твоей 
Ты лучше б отразило! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113061105117  
 

 

Что за чудо - человек? 

Что за чудо – человек? 
Он за свой короткий век 
Возомнил себя царём 
И властителем во всём! 
 
То он землю разоряет, 
То природу укрощает... 
А в конечном счёте – пшик! 
Сам себя загнал в тупик! 
 
Всё, что создано Всевышним, 
Просто быть не может лишним! 
Нужно солнце! Нужны тучи! 
Глупо спорить, что здесь лучше. 
 
Ведь в природе есть Законы, 
С Ними нам опасно спорить, 
Важно - чётко изучить, 
Чтоб счастливо век прожить! 
 
Наш порок – Души отсталость! 
И теперь нам лишь осталось 
Знания приобретать, 
Да себя и мир спасать! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113061405625  
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Не бойтесь расплескать высоких чувств 

Хотя словами чувств не передать, 
Вы всё же их любимым говорите, 
Чтобы однажды, вдруг, не потерять 
Всё то, что в глубине Души храните... 
 
Не бойтесь расплескать высоких чувств, 
Что отдадите, то назад вернётся! 
Рекой Любовь перетекает пусть 
И пусть круговорот тот не прервётся! 
 
А коль закрался в сердце холодок, 
Не торопитесь всё ломать и рушить... 
Во всём даётся главный нам урок – 
Гармонию учиться не нарушить! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113061809875  
 

Разве реален этот мир? 

Разве реален этот мир? 
Ведь создаём его мы сами! 
Когда-то был он не таким, 
А мы стараемся часами 
 
И день за днём, из года в год, 
Его рисуем, изменяем – 
Воображения сей плод 
Себе в угоду превращаем! 
 
Разве реально то, что есть? 
С себя, хотя бы, начиная – 
Украсить, модно приодеть... 
А в самом деле ты какая? 
 
И всё, что есть вокруг тебя – 
Сегодня - здесь, а завтра может 
Исчезнуть вмиг и навсегда... 
Вся жизнь – иллюзия, похоже... 
 
Все здания и города, 
И государства и границы – 
Мы сами строим их всегда... 
В ничто всё может превратиться... 
 
Глаза закрою... и пойму – 
Я всё могу, пока живу! 
И жизнь свою сама я строю – 
Создам свой мир своей мечтою! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113061904280 
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Энергообмен 

Канон Мироздания 

Кошка спать всю ночь мешала – 

Я сердитой утром встала. 
Злится муж и злятся дети... 
Ну а я – за всё в ответе! 
ЭТО ДЕЙСТВУЕТ ЗАКОН, 
Справедлив бесспорно он! 
 
Улыбнулся мне сосед – 
Я, естественно - в ответ... 
Мы с друзьями собрались – 
Посмеялись, разошлись... 
ЭНЕРГООБМЕН идёт – 
Кто, что сеет, то и жнёт! 
 
Шлём молитвы в Небеса – 
Происходят чудеса – 
В небе солнце светит ярко, 
Всем вокруг светло и жарко! 
ЭНЕРГООБМЕН КРУГОМ  – 
Он и в малом, и в большом! 
 
Если выстрелы гремят, 
То в ответ на землю – град! 
Кто проклятья посылает, 
Небеса всё возвращают! 
И опять же, это он – 
СПРАВЕДЛИВОСТИ КАНОН! 
 
Можно долго рассуждать, 
Всё без(с)спорно понимать, 
Но важней – ЗАКОНЫ ЖИЗНИ 
Просто СТРОГО СОБЛЮДАТЬ, 
Чтоб с рождения до тризны 
Не болеть и не страдать! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113061903900  
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Покой вечного движения 

Канон Мироздания 
 
Давай не будем спорить мы с тобой 
О том, что свет жестоко так устроен... 
Мы помолчим и отдохнём Душой – 
И станет мир прекрасен и спокоен! 
 
Ну что ж мы суетимся да кричим, 
Гармонию Пространства нарушая? 
Как же мы стать счастливыми хотим, 
Законов Мироздания не зная? 
 
А в Нём царит божественный ПОКОЙ, 
Где происходит ВЕЧНОЕ ДВИЖЕНЬЕ! 
Канон сей важен и для нас с тобой 
Мы тоже есть – Создателя Творенье! 
 
Давай присядем, просто помолчим, 
ПОДУМАЕМ О чём-нибудь ПРЕКРАСНОМ 
И этот образ В ЖИЗНИ ВОПЛОТИМ! 
Тогда и небо сразу станет ясным! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113062805793  
 

Один за всех и все за одного 

Канон Мироздания 
 
А нам бы вспомнить время, что прошло – 
Достойных рыцарей и мушкетёров... 
"Один за всех и все за одного"  – 
Взять бы девиз их, без излишних споров!  
 
Ведь в одиночку выстоять нельзя, 
Лишь только вместе мы непобедимы! 
Для этого на свете и друзья, 
Чтобы помочь, когда иссякнут силы! 
 
"Один за всех и все за одного" - 
Девиз я этот сердцем принимаю! 
А перед тем, кто тоже за него, 
Колени благодарно преклоняю! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113070201009  
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Не скрыться нам от Зорких Глаз 

Льёт с неба чистая вода – 
Собой весь мир питает, 
А возвращаясь вновь туда, 
Все тайны раскрывает. 
 
И солнце знает всё о нас, 
Все звёзды, воздух, ветер. 
Всё видят, каждый миг и час - 
Кто, что творит на свете! 
 
Есть информация во всём – 
Дел, мыслей злых и лестных! 
Ведь мы внутри ТОГО живём, 
КОМУ мы интересны! 
 
А выход есть у нас такой – 
От скверны всей отмыться! 
Тогда лишь в жизни мы иной 
Сумеем пригодиться! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113070500177  
 
 

Все ответы найди 

                
Даже крысы, бегущие прочь с корабля, 
Что на гибель свою обречён, 
Издают жуткий писк, за собою зовя 
Всех собратьев, чтоб род был спасён... 
 
Что ж мешает тебе, Человек, слышать Зов 
Тех собратьев, кто смотрит вперёд? 
Глух и слеп ты уже много лет и веков 
И гордыня дышать не даёт... 
 
Чтобы в Душу и дом не проникла беда, 
Ты к познанию жизни стремись! 
Кто ты есть? И зачем ты приходишь сюда? 
Все ответы найди,  пробудись! 

© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
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Гармония и равенство встречных волновых потоков 

Канон Мироздания 
 
Наш мир загадочный немыслимо велик! 
Его объять ну просто невозможно! 
Даже представить на короткий миг 
Во всём величии довольно сложно... 
 
А мне так хочется его понять, 
Ведь я пришла на Землю не случайно... 
Вот и пытаюсь кое-что познать, 
Открыть его загадочную тайну... 
 
Он мне Огромным кажется клубком 
Разнообразных сотканных энергий, 
Мир видимый для нас, но не во всём, 
Приятных и не очень ощущений... 
 
Потоки волн, то малых, то больших 
Плывут друг другу без конца навстречу – 
Кто-то «купается» счастливым в них, 
Кто-то страдает от противоречий... 
 
Как важно встретить тех, с кем по пути, 
Не выбиться из своего потока 
И направленье верное найти, 
Чтоб Путь пройдя, добраться до Истока! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113071306920 

Единство и борьба противоположностей 

3-я мерность 
Мир дуальности 
 
Неужели, чтоб в жизни хоть что-то понять, 
Обязательно нужно безмерно страдать? 
Неужели  нельзя просто жить и творить, 
Восхищаться природой, мечтать  и любить? 
Только всё здесь, похоже, гораздо сложней, 
Очень трудно понять – что на свете важней? 
Как оценишь Добро, не вкусив  горечь Зла? 
Неозябшей Душой не познаешь тепла. 
Что с Любовью по силе возможно сравнить? 
Только ненависть! Ту, что способна убить! 
Без борьбы и единства,  развития нет 
Ну а в этом и есть нашей жизни секрет 
Плюс и минус присутствуют всюду, во всём – 
Лишь поэтому мы в этом мире  живём! 
В ИСПЫТАНЬЯХ ДУША ВВЫСЬ ПОДНЯТЬСЯ ДОЛЖНА, 
А иначе Она для Творца не нужна! 
 
Свидетельство о публикации №113071504801  
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Добро 
 
Часто я на Добро 
Озираюсь с опаской – 
Иногда и оно  
Носит тёмную маску... 
 
Незаметно почти 
Может в Зло превратиться! 
И где грань ту найти, 
Чтобы остановиться? 
 
Хоть другим отдаёшь, 
Хоть Добро принимаешь - 
Вряд ли сразу поймёшь, 
Коль предела не знаешь... 
 
Чтоб гармонии так 
Не нарушить границу, 
Сердце, дай же мне Знак, 
Чтобы остановиться! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113072502834  
 
 

Эхо Канон Обратной связи 
 
Притаилось эхо 
За большой горой, 
То всерьёз, то смехом 
Говорит со мной... 
 
Не успею слово 
Я ему сказать, 
У него готово 
Сразу целых пять! 
 
Я его ругаю 
И оно кричит, 
Только притихаю – 
Сразу же молчит... 
 
Взобралась повыше: 
«Кто ты? Не таись! 
Если меня слышишь, 
Просто покажись! 
 
Надоело в прятки 
Мне с тобой играть! 
Все твои повадки 
Нужно разгадать!» 

© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113092004005 
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На пороге Нового Мира! 

                Пока другие цивилизации развивались и двигались вперёд, 
                человечество  занималось  погоней за наживой.. 
                Но, даже сейчас, когда существование иных миров,  
                перестало быть секретом, мы продолжаем стремиться 
                не к тем ценностям.. 
 
Мы, буквально вчера,  
Все «героями» были – 
Ведь с уверенным «я»  
В грудь себя колотили! 
 
Но завеса иллюзии 
Чуть приоткрылась... 
Что же с нами всесильными 
Вдруг приключилось? 
 
Оказалось, что мы – 
Повзрослевшие дети 
И за каждый свой шаг  
И поступок в ответе! 
 
Оказалось, что долго 
В бирюльки игрались – 
Целый мир шёл вперёд, 
Ну а мы развлекались... 
 
А теперь, на пороге 
Чего? Не всем ясно... 
А часы и минуты  
Уходят напрасно! 
 
Ну а в мире ином 
Есть иные Законы! 
Все в него попадём – 
С этим можно не спорить! 
 
Вот и я... вместе с Вами... 
Стою и не знаю, 
Что меня за завесою 
Там ожидает... 
 
Только в Лучшее Верю! 
Пусть сомненья не гложат! 
Я Люблю эту Жизнь! 
И Она меня – тоже! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113090605866  
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Мы время жизни попусту теряем 

Какие же мы глупые, как дети! 
Считали, что одни на белом свете! 
Ведь дальше носа ничего не видно... 
Слепыми оказались... Не обидно? 
 
Мы время жизни попусту теряем 
И лишь свою гордыню ублажаем... 
Не слышим тех, кто хочет нам помочь, 
Замолкло сердце, совесть гоним прочь... 
 
Кто видел глубже, тех мы унижали 
И даже сумасшедшими считали... 
Ну и к чему дошли? И что имеем? 
Кто оказался среди всех сильнее? 
 
Нам Откровенья Свыше посылают 
И много лет уже предупреждают: 
«На золотом тельце не въехать в Рай! 
Духовности науку постигай!» 
 
Ведь за завесой там свои Каноны 
Которые не всем пока знакомы... 
Успеть бы хоть немного их понять 
Да сердцем всем без ропота принять! 
Иначе нам удачи не видать! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113091103395  
 

Вера, Надежда, Любовь 

Холод, дождь иль жгучий ветер – 
Мне неважно, что вокруг, 
Если Луч Надежды светит 
И я слышу сердца стук! 
 
Если нет в Душе сомнений, 
Греет Вера и Любовь, 
То живёшь без опасений 
И не стынет в жилах кровь! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113092003983  
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Я не хочу! 

Я не хочу о людях думать плохо, 
Не надо никого при мне хулить – 
Нас в этом мире бесконечно много, 
Не всем же одинаковыми быть... 
 
Мы все едино равные пред Богом, 
А вот задачи разные у нас, 
Есть много тех, кто только у порога, 
А есть и те, кто ходят в старший класс... 
 
Ведь мы в одной Единой Школе Жизни 
И это просто надо воспринять, 
Хоть иногда, идти на компромиссы, 
А не судить друг друга и ругать... 
 
Пора бы укротить свою гордыню – 
Кто выше, руку помощи подать, 
А тем, кто ниже, с верой, без обиды 
Ту помощь с благодарностью принять...  
 
На месте долго нам ещё топтаться, 
Коль не поймём мы этой жизни суть – 
Чтоб выше на ступеньку перебраться, 
Всем потрудиться надо хоть чуть-чуть. 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113092901360  
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Что такое Душа? 

Что такое Душа? Да, похоже, я знаю - 
Когда  злюсь или плачу, безмерно страдаю, 
Она где-то внутри меня, птицею рвётся,  
Бьётся крыльями в грудь! Всё никак Ей неймётся! 
Обессилев не может  подняться, взлететь... 
Я готова в ужасный тот миг умереть... 
 
Но когда я Люблю бесконечно и нежно! 
Когда радуюсь Жизни, Она безмятежно 
Поднимает меня за собой к облакам! 
Я кружусь вместе с Ней и мы счастливы там! 
И тогда целый  мир я способна обнять, 
К сердцу крепко прижать, не позволить страдать! 
 
Что такое Душа? Да, похоже,  я знаю - 
Тот, Кто каждым движеньем моим управляет, 
Тот, Кто может заставить меня зарыдать 
Или, вдруг, на мгновенье счастливою стать! 
Это Тот, Кто внутри меня шепчет наказы   
Ну а я выполняю их чётко и сразу! 
 
Это Тот, Кто порой изнутри  говорит: 
Голова МОЯ что-то сегодня болит... 
МОИ ноги устали, пора отдохнуть... 
МОЁ сердце тревожно стучит в МОЮ грудь! 
Что такое Душа? Я открыла секрет - 
Это ТОТ, без Кого меня, в общем-то, нет! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
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Ложь - изобретение человека! 

Где правда, где ложь – 
Разве всё разберёшь, 
Коль в сердце, и том, нет согласья? 
Всё кажется ясно, 
Но снова – вопрос... 
И снова тревога у власти! 
 
Кому можно верить, 
Коль ложь на коне 
И миром вовсю погоняет?! 
Кто правду встречал здесь, на этой земле? 
Какая она? 
Кто-то знает? 
 
Впервые обман  
Породил человек, 
С тех пор мы его умножаем... 
Ни день, и ни два, 
А который уж век 
Свои же плоды пожинаем!  
 
Когда же придёт 
Долгожданный Рассвет, 
Чтоб Истина Мир осветила?! 
Чтоб в каждое сердце 
Проник Яркий Свет 
И ложь свою власть прекратила?! 
 
Один только выход –  
Избавить себя 
От этого злого недуга! 
Прозрачными стать,  
Как Святая вода 
И снова поверить друг другу! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113100107015 
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Поговори со мной... 

Отец, прошу, поговори со мной... 
Тебя хочу услышать всей Душой! 
Скажи, куда же, наконец, направить взор, 
Чтобы узреть то, что не вижу я в упор? 
 
Прошу, открой пошире мне глаза, 
Чтоб поняла, что хочешь Ты сказать, 
Чтобы на месте не топталась впредь, 
А научилась вглубь и вдаль глядеть! 
 
Отец родной, прости меня за всё! 
Ты дал мне Жизнь! Что нужно мне ещё?! 
Мне б благодарной без(с)конечно быть, 
А я всё жалуюсь и продолжаю ныть... 
 
Кроме «Прости!» мне нечего сказать, 
Прости, как Ты умеешь лишь прощать! 
Я всё смогу! Ты только Верь в меня! 
Я постараюсь! Я ведь дочь Твоя! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
Свидетельство о публикации №113101701291  
 

 

Пусть лишь только о Добром мыслится! 

Как аукнется, так и откликнется – 
Поговорка не зря гласит... 
Пусть лишь только о Добром мыслится 
И за всё нас Господь простит! 
 
Пусть слова будут только тёплыми, 
Ведь от злых – стынет в сердце кровь... 
Всё, что мы порождаем доброе, 
Возвращается вновь и вновь! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
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Путь к себе 

Иду наощупь, но бесстрашно, 
И не скрываю цель свою - 
Быть с совестью в ладу мне важно! 
Не прячу мысли, не таю... 
 
Учусь, ошибки исправляю, 
Бывает плачу и грущу... 
А как иначе? Я не знаю... 
ЛИШЬ ТАК Я ПУТЬ К СЕБЕ ИЩУ! 
 
Иду, порою спотыкаюсь, 
Хоть падаю, опять встаю... 
И радуюсь, и удивляюсь, 
Когда себя, вдруг, узнаю 
 
В тех, кто обидев, не заметил, 
Кто бросил грубые слова, 
Кто на Любовь мне не ответил – 
Во всех, во всём ищу себя... 
 
И наконец-то,  понимаю  – 
Дают урок враги, друзья, 
Благодарю и отпускаю, 
И вновь на мир смотрю любя! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2013 
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2014 год 

Обращение к Славянам-Ариям! 

СЛАВЯНЕ-АРИИ, ПРОСНИТЕСЬ! 
К СВОИМ ИСТОКАМ ПОВЕРНИТЕСЬ! 
ВЫ – ТОТ ТАИНСТВЕННЫЙ КРИСТАЛЛ, 
КОТОРЫЙ САМ ТВОРЕЦ СОЗДАЛ! 
 
НЕ РВИТЕ ЖЕ СЕБЯ НА ЧАСТИ, 
ВСЁ У СОЗДАТЕЛЯ – ВО ВЛАСТИ! 
ОН ВСЕМ ПОСЛЕДНИЙ ШАНС ДАЁТ – 
КТО ЭТО ВОВРЕМЯ ПОЙМЁТ, 
СПАСЁТСЯ САМ И МИР СПАСЁТ!!! 
 
оооооооооооооооооооооооооооооо 
 
КОМУ НЕ ЖАЛЬ СВОИХ ПОРТФЕЛЕЙ, 
ТЕМ, КОМУ НЕЧЕГО ДЕЛИТЬ, 
КТО ХОЧЕТ ЖИТЬ, ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ, 
КТО НЕ ЖЕЛАЕТ ТЬМУ КОРМИТЬ, 
 
НЕСИТЕ В МИР – ЛЮБОВЬ И РАДОСТЬ! 
ЭТО – ЕДИНСТВЕННЫЙ НАШ ПУТЬ! 
И ЭТО – ВСЁ, ЧТО НАМ ОСТАЛОСЬ, 
ЧТОБ ВМЕСТЕ В ПРОПАСТЬ НЕ СВЕРНУТЬ!!! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
Свидетельство о публикации №114030304689  
 

Только все вместе 

Все мы различны во всём, нет сомненья! 
Только и общего много у нас! 
Вот эти точки соприкосновенья 
Нужно найти непременно сейчас! 
 
Лишь через них можем мы единиться, 
Ведь одиночество - мрак и тоска.. 
Только всем вместе возможно добиться 
Нам исполненья Заветов Творца! 
 
Вновь возвратить своим Душам свободу 
И приумножить всю мудрость отцов, 
Вспомнить, что мы человечьего рода 
И заслужить делом имя творцов! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
Свидетельство о публикации №114032806411  
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Как увидеть? 

Испытания приходят неспроста - 
В глубине загадок спрятана причина! 
Мы способны её видеть не всегда, 
Только всё же она есть, и объяснима! 
В хмурый день не видно солнца из-за туч, 
Только где-то оно светит несомненно... 
И не значит, раз не виден его луч, 
То и солнца вовсе нет во всей Вселенной... 
 
Иногда тоска поселится в груди 
Хоть, на первый взгляд, как будто всё в порядке, 
Знак того, что изменений в жизни жди 
И с Душой своей играть не стоит в прятки! 
Не бывает без причины ничего, 
Ну а следствие приходит по причине 
И не скрыться никуда нам от него! 
Вот и тонем, по своей вине, в кручине... 
 
Как глаза открыть, чтоб видеть наперёд? 
Как пройти по жизни, чтоб не оступиться? 
Как увидеть, что за поворотом ждёт, 
Чтоб успеть свернуть или остановиться? 
Мне б услышать голос сердца своего! 
Искупить грехи, накопленные жизнью! 
Не просить у Бога больше ничего, 
Лишь пройти прямой дорогою до тризны... 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
Свидетельство о публикации №114041005876  

Есть иные дороги - без боя 

Незаметно для всех, наступил новый мир 
И сейчас его все ощущают -  
Правит Бог на Земле, не вернётся кумир 
Тех, кто тьме процветать помогает! 
И в предсмертной агонии мечется "зверь", 
В лютом бешенстве зол и опасен! 
Он способен на всякую подлость теперь, 
Ведь конец его близок и ясен! 
Так поможем всем миром врага победить, 
Наполняя Любовью Пространство! 
И энергией страха его не кормить - 
Не подпитывать зло и коварство! 
Игнорировать каждый умышленный ход  
И гасить каждый повод конфликта! 
Вот тогда самого ж его злоба сожжёт, 
Ведь теперь его "карта" открыта! 
Чтобы люди смогли в счастьи, в радости жить 
С окружающим миром, с собою, 
Нужно всюду, во всём, всем вражду прекратить! 
Есть иные дороги - без боя! 
Свидетельство о публикации №114052209998  
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Ищу разгадку... 

 
Я ищу разгадку в мыслях день и ночь - 
Как самой себе и близким мне помочь? 
Для чего пришла на Землю я опять? 
Ведь не просто так здесь время коротать! 
 
Говорят, у всех задача есть своя... 
Вот и думаю, какая же - моя? 
Может та? А может эта? Или - нет? 
Всё гадала... Наконец, нашла ответ! 
 
А пришла я научиться просто жить, 
И, в гармонии с собой, весь мир любить! 
Верный Путь найти, коль это суждено, 
И к себе, и к Богу! Ведь мы с Ним - Одно! 
 
Между мною и Творцом связная нить, 
Мне осталось только Веру укрепить, 
Как в Творца, так и, естественно, в себя! 
Слушать сердце и на мир смотреть, любя! 
 
Лишь с Отцом Небесным учимся мы жить, 
По Законам Мироздания творить! 
И не гоже мне без дела прозябать, 
Вот пытаюсь смысл везде, во всём искать... 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
Свидетельство о публикации №114071000677  

Аспекты Одной Души 

Что с нами происходит? Как понять? 
Нам вместе тесно, врозь - невыносимо! 
Терзает нас, пытаясь управлять, 
Какая-то неведомая сила. 
 
То миримся, то ссоримся с тобой, 
Потом страдаем от душевной боли! 
Мне кажется, ты - Часть меня самой, 
Ведь без тебя, я не найду покоя! 
 
Мне никуда не деться от тебя, 
Как от себя. Ведь мы с тобой - Одно. 
В который раз прощу тебя, любя. 
Нам вместе всё равно быть суждено! 
 
Меня обидой ранить не спеши - 
Придётся боль принять и самому. 
Аспекты мы с тобой Одной Души! 
И это - объяснение всему! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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Нейтральность 

Льёт дождь проливной. Он кому-то 
Прохладу и влагу несёт... 
Другого же, злит почему-то, 
А третий - лишь солнышка ждёт... 
 
Четвёртому - вовсе неважно 
Льёт дождь или снег за окном - 
Он всё принимает отважно 
И видит лишь радость во всём! 
 
Любое событие, в целом, 
Нейтрально само по себе. 
И только в эмоциях дело - 
Во внутренней нашей борьбе. 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
Свидетельство о публикации №114071010055  

Любовь 

По росе, не спеша, 
Ранним утром пройдусь - 
Встрепенётся Душа 
И развеется грусть! 
 
Постою... помолчу... 
Полной грудью вздохну... 
"Я Люблю!", - прокричу, 
Разогнав тишину! 
 
Где найти те слова? 
Как мне их подобрать? 
Чтоб сумела Душа  
Чувства все передать! 
 
... Замирая, молчу... 
Не ищу больше слов... 
Ощущаю – Люблю, 
Превращаясь в ЛЮБОВЬ! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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В то самое мгновенье 

Когда однажды ты сумеешь 
В себе гордыню победить, 
Обиды, что в Душе имеешь, 
Легко, без боли, отпустить... 
 
Когда простишь себя и ближних, 
И даже лютого врага, 
Им в помощь, без вопросов лишних, 
Потянется твоя рука... 
 
Когда совсем без сожаленья, 
Отдашь последний свой кусок, 
Поймёшь в то самое мгновенье - 
Ты Главного достигнуть смог! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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Велика сила мысли 

Велика сила мысли – 
Что решил наперёд, 
То проявится в жизни! 
Жди и время придёт. 
 
Если Вера с тобою, 
То на всё хватит сил! 
Что задумал мечтою, 
То и в жизнь воплотил. 
 
Но опасно беспечно 
Злою мыслью творить – 
Отпускать её в Вечность 
И Пространство губить. 
 
Так давайте Любовью 
Заполнять белый свет, 
Чтобы счастье рекою 
Возвратилось в ответ! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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Как важно Духом не упасть 

Как важно Духом не упасть, 
Когда приходит испытанье, 
Собрать все силы, не пропасть 
В обидах, боли и страданьи! 
 
Переосмыслить и понять, 
Найти глубинные причины, 
Принять, ошибки осознать 
И вырваться из злой кручины! 
 
Чтоб вышло солнце из-за туч, 
Жизнь осветило ярким Светом! 
Поняв урок, легко вздохнуть, 
Сказав «благодарю» при этом! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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Мы перед Богом все равны 

Друг друга судим без(с)престанно – 
Всё ищем, кто же виноват? 
И все повсюду неустанно  
О гидре вражеской твердят. 
 
Но если будем лишь несчастья 
В пространство мыслями нести, 
То вряд ли нам дождаться счастья 
И вряд ли, землю нам  спасти! 
 
Давно от убеждений прежних 
Все мы избавиться должны! 
Здесь нет ни первых, ни последних – 
Мы перед Богом все равны! 
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Я стану Птицей Счастья 

Мечта моя, как птица, 
Как грозовой разряд – 
В полёт и ввысь стремится, 
Не ведая преград! 
 
Когда такие мысли 
Господь Благословит, 
Мечте моей при жизни 
Исполниться велит, 
 
То стану Птицей Счастья 
Летать над всей Землёй – 
Где взрывы, боль, ненастья, 
Пошлю с Небес покой! 
 
Туда, где мало Света, 
Любовь в сердца волью 
И так вот, всю планету 
Я Счастьем напою! 
 
Я стану Птицей Счастья! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
Свидетельство о публикации №114082204601  
 

 

Мы - Единое Целое 

Мы – Огромное Целое, 
Мы – Живой Огранизм! 
Как ВСЕ мыслим, что делаем, 
Так и строится Жизнь! 
 
Мы все связаны накрепко 
В этом мире большом, 
Мы – Частицы Творящего, 
Все Едины в Одном! 
 
И когда плохо ближнему, 
Дальним – не всё-равно! 
Так запомним же Истину – 
ВСЁ И ВСЕ МЫ – ОДНО! 
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Мне б научиться... 

Похоже, я хочу от жизни слишком много... 
Пока Душа полна Надежды и Огня – 
Мне б научиться видеть мир глазами Бога 
С такой Любовью, как Он смотрит на меня! 
 
Мне б отыскать ларец, где прячется причина, 
А не рубить с плеча в суждениях о том, 
Что жизнь жестока и, порой, невыносима, 
И почему так много бед ещё кругом. 
 
Мне б хоть на миг увидеть мир глазами Бога! 
Решить задачу этой Жизни не одну, 
Понять, что Мудрости заложено в Ней много 
И осознать Любви Вселенской глубину! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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Пусть не иссякнет то Благословенье 

Писать стихи, наверное, не трудно, 
Когда сам Бог Благословенье шлёт – 
Тогда все строки льются поминутно, 
Как будто горный ручеёк поёт. 
 
Когда все мысли совпадают точно 
С Вселенским Разумом, Источником Любви, 
Тогда в слова свои поверить можно! 
В тот миг дерзай, спеши писать, Твори! 
 
За каждый слог, за каждое Творенье, 
За ВСЁ Тебя, Отец, Благодарю! 
Пусть не иссякнет то Благословенье, 
Которым наполняешь Жизнь мою! 
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Пусть будет мир, пусть будет счастье! 

В Молитве Сердца – Сила власти! 
Лишь об одном молю сейчас – 
Пусть будет Мир, пусть будет Счастье 
Для всех и каждого из нас! 
 
Восторжествует справедливость, 
В сердца людей прольётся Свет! 
Благодаря за Божью милость, 
Прозрев, Душа найдёт ответ! 
 
И если б, позабыв все распри, 
Все люди повторяли вновь – 
ПУСТЬ БУДЕТ МИР, ПУСТЬ БУДЕТ СЧАСТЬЕ, 
ТО МИРОМ ПРАВИЛА Б ЛЮБОВЬ! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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Два Пути 

Стоять на месте – это прозябанье, 
Не жизнь, а только лишь существованье 
И, без желания – идти вперёд, 
Удача никого нигде не ждёт. 
 
У каждого из нас есть два пути – 
Катиться с горки вниз иль вверх идти. 
Путь первый прост, труда не представляет, 
Кто был «на дне», тот сам прекрасно знает. 
 
Дорога вверх,  конечно же, крутая 
И не имеет ни конца, ни края. 
Но лишь  по ней всегда идти стремись, 
Ведь этот Путь, по сути - сама ЖИЗНЬ! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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Я научусь по Жизни прямо плыть 

Вместо того, чтобы сопротивляться, 
Мне б научиться плыть, и не сдаваться! 
В Команде, управляемой Творцом, 
Надёжным стать и опытным пловцом! 
 
Его я – руки, и Его – глаза! 
Я вижу цель и отступать нельзя! 
Беру маршрут понятный и простой – 
К Истоку возвратиться, в Дом родной! 
 
Туда, где птицы райские поют,  
Где все в Любви и Радости живут, 
Там, где моя духовная семья, 
Где, наконец, счастливой стану я! 
 
Я научусь по Жизни прямо плыть, 
Не гоже мне преграды обходить! 
Они и сами будут отступать – 
Я их Любовью стану растворять! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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Позабытые долги 

Любовь божественно прекрасна 
И не достойна горьких мук –  
Играть, шутя, в Неё опасно! 
Не стоит спорить с этим, друг. 
 
То, что кому-то причиняешь, 
Всё возвращается сполна. 
И, если чувствами играешь, 
Ложится на Душу вина! 
 
Для верно любящего сердца 
Обман ударом может стать – 
Закроется навечно дверца, 
Куда легко привык стучать. 
 
А Небо зорко наблюдает, 
Подсчитывает огоньки, 
И справедливо возвращает 
Всем позабытые долги! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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Давай начнём с себя! 

Все жаждут мира и клянут войну. 
Все ищут правду, но для всех - одну. 
Все ждут Спасителя и мудреца, 
Но лишь не слышат голоса Отца! 
 
Который в сердце много лет стучит, 
Прозренья ждёт и истину твердит. 
ОН объясняет, и уже давно, 
Что всё Едино! ОН и мы – Одно! 
 
Что жизнь свою творим мы, как Он Сам – 
Лишь доверяя мыслям и словам; 
Любую цель возможно воплотить, 
Коль никому делами не вредить. 
 
Для всех Законы Космоса одни 
И всеми соблюдаются они. 
Лишь человек не хочет их принять, 
Поэтому приходится страдать. 
 
И если мы не слушаем Отца, 
То не поможет слово мудреца. 
Чтоб рай вернуть, давай начнём с себя - 
Смотреть, как Бог, на этот мир - любя! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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Время подходит 

Время подходит... Наступит тот час – 
Что-то изменится в каждом из нас! 
Миг пробужденья настанет тогда – 
Многих ждёт радость, а многих – беда. 
 
Кто будет счастлив, от радости петь... 
Кто – от стыда, словно в магме, гореть... 
Кто – веселиться, а кто-то – грустить... 
Кто, о прощеньи ошибок, молить... 
 
Кто-то поймёт, что жизнь прожита зря! 
Будет рыдать, горьких слёз не тая, 
Ведь драгоценное время ушло, 
То, что для каждого было дано! 
 
Время не ждёт! Быстро близится час... 
Ну же, очнись, человек, хоть сейчас! 
Мир постарайся немного познать! 
Смысл своей жизни пытайся понять! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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Мыслеобраз 

Во всём – Творца я вижу Совершенность! 
Всем сердцем возродить хочу – свою – 
Сей Мыслеобраз отправляю в вечность 
И крылья Ему смелые даю! 
 
Я этот мир огромнейший, прекрасный 
В свои объятья нежно заключу – 
Охватит Радость всех, Любовь и Счастье! 
Так есть! Так будет! Ведь я так хочу! 
 
И каждый день и каждое мгновенье 
Всё ярче огонёк в Душе горит – 
Настал тот миг, когда Любви свеченье 
Нас сплавило в Огромный Монолит! 
 
Свершилось! Совершенны все мы в мире – 
И я, и каждый, кто вокруг меня! 
Здесь все равны, и нет средь нас кумиров – 
МЫ – ДРУЖНАЯ ОГРОМНАЯ СЕМЬЯ!!! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
Свидетельство о публикации №114091300691 
 

 

Рождение Звезды 

Летали во Вселенной 
Две искорки Любви, 
Сильны были, нетленны, 
Но вспыхнуть не могли. 
 
Метались в одиночку, 
А Божий Дух Святой 
Вдохнул их, в одну точку, 
Соединив с Собой! 
 
Тогда взметнулось пламя 
Костром Любви большой! 
И тот Огонь, пылая, 
Стал яркою Звездой! 
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За всё содеянное будет спрос 

Увидеть Рай! Ах, как же мы мечтали! 
И, в общем, однозначно представляли 
Желанный мир, гармонию, Любовь, 
Чтоб Совершенство возродилось вновь. 
 
Смерть, боль и горе, чтоб ушли навек 
И, наконец, стал счастлив человек! 
Такой вот мыслеобраз наш земной, 
Но, прежде, чем вернуться в Дом Родной, 
 
Всё, что сгубили, нужно возродить – 
Творцу отдать свой Долг – Рай возвратить, 
Что изначально создан был для нас, 
А не такой, что видим мы сейчас. 
 
За всё содеянное будет спрос 
Со всех! И с тех, кто возвышает нос, 
Кто представляет, что он – господин! 
Поймём мы все – Хозяин здесь Один! 
 
И для кого-то будет полный шок, 
Что главный был не выучен урок, 
Что жизни смысл не удалось понять 
И круг ученья нужно повторять... 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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В своей Душе пытайся разобраться 

Если тебя постигла неудача, 
Ты не кричи: «О, Господи! За что?!» 
Поставь вопрос немножечко иначе: 
«А для чего же мне даётся то?...» 
 
Себя бросая в ярости объятья, 
Не дай разгул злым мыслям и словам. 
Не надо посылать на всех проклятья. 
Причиной бед ты можешь быть и сам! 
 
Внутри, в Душе пытайся разобраться 
И честно посмотреть в свои глаза, 
Затем открыто, искренне признаться, 
Что испытания даны не зря! 
 
У каждого из нас своя задача 
И много неизвестных в ней дано. 
Пусть верным будет результат! Иначе 
Пересдавать экзамен суждено! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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Повернись, человек, ты к истокам своим 

Мы – заложники прессы и всех СМИ, 
От пестрящих реклам зомби стали. 
Мы на боль и страданья себя обрекли, 
Мыслить сами совсем перестали. 
 
Разве может помочь даже опытный врач, 
Если жить пациент не желает? 
Человек – сам целитель себе и палач, 
Только Веры ему не хватает! 
 
Веры в то, что Создатель его сотворил 
Без изъянов, во всём совершенным, 
Что с Любовью ему Свою силу вложил, 
Наградил его Даром без(с)ценным! 
 
Не хватает ему также Веры в себя, 
Силы воли, Любви, нужных Знаний 
И гордыня его окрутила, губя, 
Обрекая на муки страданий! 
 
А Создателем ВСЁ нам для СЧАСТЬЯ дано! 
Вся целебная сила природы! 
Но в упор мы не видим её всё-равно, 
Умножая лишь боль и невзгоды. 
 
Разучились мы слышать дыханье полей, 
Запах трав позабыли пьянящий, 
Чахнем в каменных клетках по воле своей 
Без воды родниковой звенящей. 
 
Повернись, человек, ты к истокам своим – 
Помоги сам себе возродиться, 
Проложи светлый Путь детям, внукам родным 
Чтобы жизнью сполна насладиться! 
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Что Душа опять затеяла? 

Что Душа опять затеяла – 
Погружаешься в тоску? 
Что такого я наделала? 
Догадаться не могу... 
 
Только знаю, раз печалишься, 
Значит, в том – моя вина! 
Видно искренне исправиться 
Непременно я должна... 
 
Ты прости ошибку горькую,  
Укажи мне верный Путь! 
Отведи тоску жестокую, 
Все грехи мои забудь! 
 
Впредь веди, не отпускай меня, 
Самой ясною тропой, 
Чтобы с радостью вернулась я  
В свой Небесный Дом родной! 
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Поднимите же к небу глаза! 

Люди добрые! Также нельзя! 
Что ж Вы головы вниз опустили? 
Поднимите же к небу глаза! 
Вы живые! Вы разве забыли? 
 
Посмотрите какой небосвод 
Розы царственной яркого цвета! 
Это Знак нам Всевышний даёт, 
Ждёт вниманья от нас и ответа! 
 
Почему мы забыли о Нём? 
Ведь Он ВСЁ подарил нам для счастья! 
По фальшивым законам живём, 
Обрекая себя на несчастья. 
 
Поднимите же к небу глаза! 
Оторвитесь от дел без(с)просветных! 
Дальше жить так, поймите, нельзя – 
НАДО МИР СТРОИТЬ! НОВЫЙ И СВЕТЛЫЙ! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
Свидетельство о публикации №114101507205  
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А что же дальше? 

Спектакль окончен! Занавес закрыт... 
А что же дальше? Что же, Друг мой, дальше? 
И отчего Душа сейчас болит, 
Ведь роли, вроде, сыграны без фальши? 
 
Все были так Игрой увлечены,  
Что имена реальные забыли – 
Талантливы! По истине, сильны! 
Страдали, ненавидели, Любили! 
 
Но час настал! Растеряны чуть-чуть, 
Задачи до конца не понимая... 
Что дальше ждёт? Какой намечен Путь? 
И будет ли нам роль дана другая? 
 
Спектакль окончен, занавес закрыт. 
И хоть не знаем, Друг, что будет дальше, 
Но пусть Душа напрасно не болит, 
Ведь роли всё же сыграны без фальши! 
 
А зал затих... Аплодисментов нет... 
Лишь слышно, как сердца в волненьи бьются... 
Но... ВДРУГ – ОВАЦИИ!!! И ВСПЫХНУЛ ЯРКИЙ СВЕТ!!! 
ЦВЕТЫ И РАДОСТЬ!!! СЛЁЗЫ СЧАСТЬЯ ЛЬЮТСЯ... 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
Свидетельство о публикации №114103104618  
 

 

Когда закончится борьба 

Когда у каждого из нас 
В Душе закончится борьба, 
Тогда придёт Прозренья час 
И стихнет на земле стрельба! 
 
Наступит сразу тишина 
И в этот долгожданный миг 
Вдруг, станет музыка слышна 
И озарит всех Божий Лик! 
 
Сойдёт на землю Благодать, 
Любовь заполнит все сердца 
И с облегчением опять 
Вздохнут Творец и Небеса! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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Скажи, Отец... 

- Скажи, Отец, что в мире происходит? 
- Ночь отступает! Солнце в небе всходит! 
И человечество очнулось ото сна – 
Спадает с глаз уставших пелена! 
 
- Скажи, Отец, что так в груди пылает 
И строки за меня сейчас слагает? 
- А это говорит с тобою вслух 
Могучий, Светлый, Вездесущий Дух! 
 
- Скажи, Отец, что происходит с нами – 
Весь мир поёт и говорит стихами? 
- А это наступил Ваш Звёздный час – 
Я воплотился в каждого из Вас! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
Свидетельство о публикации №114112701037  
 

 

Я - просто Свет 

Я – просто Свет, Я – яркий Свет! 
И ничего не жду в ответ... 
Я освещаю Путь тебе, 
Чтоб шёл легко ты по судьбе... 
 
Я вижу огонёк в глазах, 
Улыбку на твоих устах... 
Меня от этого Любовь 
В Свет превращает вновь и вновь! 
 
И вот, Я – Свет! Я – просто Свет! 
Я ничего не жду в ответ... 
И знаю точно – без меня 
Не сможешь ты прожить и дня! 
 
Но... Свет померкнет без тебя... 
Ведь Он рождается, любя!!! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
Свидетельство о публикации №114112700990  
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Вперёд! 

Пока огонь горит в груди 
И цель заметна впереди, 
В победу ВЕРЬ! Не отступай! 
Напрасно время не теряй! 
 
Затухнет огонёк, опять 
Придётся пламя раздувать. 
А этот труд не для утех 
И не всегда несёт успех. 
 
Раз уж горит огонь в груди, 
Ты этот шанс не упусти! 
И если цель твоя прекрасна, 
То не тревожься понапрасну! 
 
Удача непременно ждёт! 
Иди, мой Друг, всегда вперёд! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2014 
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2015 год 

Душа твоя - белая птица 

Душа твоя – белая птица - 
Себя загоняет в силки; 
А нужно к свободе стремиться 
И вырваться прочь из тоски! 
 
Ну хватит купаться в печали! 
Тьму сеять – удел есть не твой! 
Направь взор в небесные дали 
И стань, наконец, сам собой! 
 
Расправив подбитые крылья 
Над мраком тоски поднимись! 
Оставь позади всё, что было, 
И к свету усердно стремись! 
 
Что кажется неразрешимым, 
Загадкой оставь до поры, 
Доверив судьбу Высшим Силам, 
Всю волю в кулак собери! 
 
Наступит твой час непременно, 
Лишь Веру в себя не теряй! 
Ты – Свет и Любовь, несомненно! 
И счастье - с тобой! Твёрдо знай! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115010206101  
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Когда приходит Вдохновенье 

Когда приходит Вдохновенье, 
Удачу с радостью встречай 
И эту искорку везенья 
Держи сильней, не отпускай! 
 
Рисуй, ваяй, пиши, старайся! 
Шедевры музыки твори! 
Спеши успеть, не расслабляйся, 
Шанс с Благодарностью бери. 
 
Душою смело отправляйся  
В далёкий Путь за облака, 
Мгновеньем каждым наслаждайся, 
Пока течёт с Небес река 
 
Любви и Божьей Благодати. 
Творенья Сила только в Них! 
Миг Вдохновенья всегда кстати, 
Пыл раздувай, пока не стих. 
 
Пиши стихи, картины, песни, 
Пусть Музыка Души звучит! 
В ТАКОЙ МОМЕНТ ТЫ С БОГОМ ВМЕСТЕ – 
ОН ЭТОТ МИР ТОБОЙ ТВОРИТ! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115010506287 
 

Ответ Высшего Я 

Знаю всё о тебе, моя милая – 
Навсегда мы с тобою теперь! 
Ну конечно, ты будешь счастливая, 
Лишь в себя, как в Меня, ты поверь! 
 
Мы с тобою давно – Одно Целое, 
Слушай сердце своё, это – Я! 
Что бы в жизни своей ты не делала, 
Положись, не страшась, на меня! 
 
Без сомненья, с всесильною Верою 
Ты с улыбкой по жизни шагай, 
Мы с тобой навсегда  – Одно Целое 
Помни это и не забывай! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Что наша Жизнь? 

Чтобы Жизнь не казалась нам каторжно-невыносимой, 
А предстала вся радугой яркой и очень красивой, 
Надо к Ней повернуться с Любовью и сердцем открытым 
И Она выдаст тайны свои те, что были сокрыты! 
 
Если множество дел навалилось на плечи нежданно, 
То не стоит хвататься за всё и ворчать постоянно, 
Нужно только решить, как возможно всё сделать полегче? 
Окунувшись в дела, их вершить, просто слушая сердце. 
 
Обвинять человека во всех его бедах несложно, 
Но в сужденьях своих постараемся быть осторожны. 
Если нас неприязнь к неудачникам, пьяницам давит, 
То возможно, что Жизнь эту участь и нам предоставит. 
 
Если мы больше жизни хотим, чтобы нас полюбили, 
То Законы Вселенной не знаем, иль просто забыли, 
Ведь условий Любовь принимать никаких не желает! 
Кто их ставит, от этого сам очень сильно страдает. 
 
Тот, кто к цели стремится, толкая прохожих локтями, 
Вряд ли может добиться  успеха своими делами – 
Ведь сбывается только лишь то, что желается в меру, 
Что во благо идёт самому, окружающим, миру! 
 
Чтобы Жизнь не казалась нам каторжно-невыносимой, 
А предстала вся радугой яркой и очень красивой, 
Нам в Душе и в округе Гармонию бы не нарушить, 
Принимать всё с Любовью и сердце внимательно слушать! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115010901301  

Удача придёт! 

Ну что вспоминать то, что было когда-то – 
Жалеть о прошедшем Пути? 
Ведь в прошлое больше не будет возврата, 
С Надеждой по жизни иди! 
Плохое - забудь, а хорошее - помни, 
Оно пригодится всегда – 
Страдания сами отступят невольно 
И беды уйдут лишь тогда. 
Припомни слова из Священных Писаний, 
Пора эту Мудрость принять – 
Вино молодое тогда крепким станет, 
Коль в чистый сосуд наливать. 
И я своё сердце очистить пытаюсь, 
Как тот драгоценный сосуд. 
Хоть трудно порой, только я постараюсь! 
И верю, удачи придут! 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Изучи своей жизни секрет 

Изучи своей жизни секрет – 
Для тебя невозможного нет! 
Ты себе  –  и целитель, и маг, 
А любые невзгоды – пустяк! 
 
Если кошка на сердце скребёт, 
Значит, бросил её серый кот... 
Обогрей, в мыслях, душу ты ей 
И по шёрстке погладь, пожалей. 
 
Вся тоска непременно пройдёт, 
Возвратится к ней ласковый кот! 
Своё сердце не стоит терзать, 
Боль любую учись укрощать! 
 
Ты себе – и целитель, и маг, 
А любые невзгоды – пустяк! 
Наши мысли – друзья и враги, 
В трудный час сам себе помоги! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115030904930  
 

О чём Душа поёт и плачет 

О чём Душа поёт и плачет, 
Откройся Другу, не тая. 
Так и должно быть, не иначе, 
Ведь для того и есть Друзья! 
 
Ты не один на этом свете 
И в трудный час не позабудь, 
Что только с верным Другом вместе, 
Светлей и легче жизни Путь! 
 
Не бойся в дождь и злую стужу  
У Друга помощи просить, 
А если Радость греет Душу, 
Тепло старайся разделить! 
 
И сам для Друга в миг суровый 
Отдай последние гроши, 
Всели Надежду Добрым словом, 
Дари огонь своей Души! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Ветер перемен 

Залети ко мне в окно 
Ветер перемен, 
Жду тебя уже давно 
На пороге смен... 
 
Ты Надежду воскреси, 
Облетев кругом – 
Радость Жизни принеси 
В сердце и в мой дом! 
 
Знаю, ты уже в пути, 
Я тебя дождусь! 
Тем, что сможешь донести, 
С каждым поделюсь! 
 
Чтоб улыбки, песни, смех 
Возвратились вновь! 
Чтобы охватили всех  
Счастье и Любовь! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115031411919  
 

Если сбился с Пути 

Жизнь дана человеку на радость, 
Чтоб любить, быть счастливым, цвести, 
Но она превращается в тягость, 
Если сбился случайно с Пути... 
 
Лишь один поворот оказался 
Направлением прямо в тупик... 
И теперь, как бы ты не старался, 
Безвозвратно утерян тот миг... 
 
Но отчаянье – друг не надёжный. 
Важно Духом собраться опять, 
Выбрать правильный шаг осторожный 
И дорогу сначала начать! 
 
Жизнь даёт вариантов не мало 
Только сердце подскажет совет, 
Благодатным пусть будет начало 
И несёт долгожданный рассвет! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Не губите мою Душу 

Не губите мою Душу – 
Не мешайте Ей летать! 
Ведь свобода в злую стужу 
Ей спасеньем может стать. 
 
Разрешите дать дорогу 
Ввысь отчаянной мечте, 
Вместе с ней – Молитве Богу – 
Оберег в любой беде. 
 
Не мешайте, не пугайте 
Грозным взглядом, словом злым. 
Жить мечте возможность дайте, 
Светлым помыслам моим! 
 
Наберусь сама терпенья, 
Веру в сердце сохранив 
И найду своё спасенье, 
Мысль в реальность воплотив! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115031804270 

Слушай сердце 

Слушай сердце, внимательно слушай 
И иди за заветной мечтой! 
Лишь тогда даст судьба тебе случай 
Встречи с самой желанной, родной. 
 
Не способно оно ошибиться, 
Ошибается только наш ум. 
Не позволь ему власти добиться – 
Увести в мир сомнений и дум. 
 
Если всё непонятно и странно, 
Всё же Веру в мечту не теряй! 
Пусть галдит ум своё неустанно, 
Ты же - в сердце Любовь сохраняй! 
 
Даже если весь мир будет хором 
Утверждать, что Любви больше нет, 
Не сдавайся! И всем разговорам 
Дай один убеждённый ответ: 
 
ЧТО ЛЮБОВЬ ЕСТЬ, БЫЛА, ВЕЧНО БУДЕТ!!! 
ЧТО ОНА ЕСТЬ – НАЧАЛО НАЧАЛ!!! 
БОГ ДАЛ ЖИЗНЬ ВСЕМ ВСЕЛЕННЫМ И ЛЮДЯМ, 
ПОТОМУ ЧТО ЛЮБОВЬ САМ ПОЗНАЛ!!! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115031904515  
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Стань собою! 

Не пытайся за тысячи вёрст 
От себя сбежать без оглядки, 
Прочь от мыслей никак не уйдёшь 
И с Душой не сыграешь в прятки. 
 
Настежь сердце своё распахнув, 
Отпусти страхи предрассудков, 
И оно, благодарно вздохнув, 
Станет биться свободно и чутко. 
 
Радость Жизни ворвётся в него – 
Станешь ты, наконец, сам собою! 
Нет прекраснее мига того – 
Крылья чувствовать за спиною! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Вера в себя 

Если боль проникает в Душу 
И сомнения гложат порой, 
В тишине своё сердце слушай – 
В нём найдёшь благодать и покой. 
 
Жизнь люби и не жди ответа, 
Просто плечи расправь свои. 
Наполняй мир теплом и Светом 
И взлети на крыльях Любви! 
 
Просто стань свободным и смелым, 
Поднимись над мирской суетой 
И никто уже не посмеет 
Власть вершить над твоей судьбой! 
 
Только Вера в себя поможет, 
Во Всевышнего и в Любовь! 
Кто принять это сердцем сможет, 
Обретёт своё счастье вновь! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115032707036  
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Новое Начало 

Здесь, сейчас, в  мгновенье это 
Свету радуюсь, живу! 
Чувствую тепло при этом 
И в потоке вдаль плыву. 
 
Что порой дышать мешало, 
Всё осталось позади. 
Это – Новое Начало! 
Путь свободы – впереди! 
 
Боли нет и сожаленья, 
Всё, что было, то ушло. 
А, что будет, нет сомненья, 
Всё пройду, коль суждено! 
 
И сейчас, сию минуту 
Свету радуюсь, живу! 
Знаю, я была, есть, буду 
И в потоке вдаль плыву! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115032707438  

Любовь безгранична 

Любовь безгранична! Опять и опять 
Я буду всем сердцем её воспевать, 
Чтоб Ею заполнился весь белый свет 
И не было больше слёз, боли и бед! 
 
Пусть в каждой травинке, росинке живёт, 
О Ней всё живое пусть песни поёт! 
В полях – колоски, а в горах ручейки, 
Деревья – в лесу, на лугу – мотыльки. 
 
Пусть в небе высоком поют облака. 
В себе отражая их, вторит река. 
Пускай о Любви птицы песни поют 
И людям о Ней позабыть не дают. 
 
И спустится с Неба Творца Благодать – 
Научатся люди любить и мечтать, 
Наступит в Сознании каждом Рассвет, 
В глазах отразится божественный Свет! 
 
Раскинется сад на планете родной 
И люди почувствуют здесь рай земной, 
Сердца от восторга начнут ликовать 
И счастье вернётся на землю опять! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Не бойся открыть Счастью двери 

Такое бывает не часто, 
Возможно один только раз, 
Когда постучит в сердце Счастье, 
Попросит впустить в поздний час. 
 
Лишь тот Ему cможет поверить, 
Кто Любит, надеется, ждёт... 
Не бойся открыть Счастью двери, 
Оно непременно войдёт!!! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Чтобы встречи ценились, нужны расставанья 

Нас с тобой разделили Небесные Силы, 
Чтобы мы научились прощать и любили, 
Через годы разлуки друг друга узнали 
И уже никогда, никогда не теряли! 
 
Чтобы встречи ценились, нужны расставанья. 
Не надолго, но, всё-таки, на расстоянья, 
Чтоб хорошее всё не успело забыться, 
А Любовь, в ожиданьи, могла укрепиться! 
 
Чтоб понять и почувствовать, что означает, 
Как Душа, задыхаясь тоскою, страдает, 
Будто кто-то Её разорвал по живому 
И отдал половину кому-то чужому!  
 
Чтобы счастье ценилось, нужны испытанья – 
После горьких разлук – радость встреч и признанья, 
Чтобы только с любимым хотелось быть вечно 
И друг друга беречь и любить без(с)конечно! 

© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Давай будем в лучшее верить 
 
Давай наберёмся терпенья, 
Не станем гадать, что нас ждёт. 
Однажды наступит мгновенье – 
Всё скрытое сразу всплывёт. 
 
Увидим,  что было, есть, будет, 
Покинут тревоги и страх, 
Божественный Свет всех разбудит, 
Любовь возгорится в сердцах! 
 
Настанет рассвет и, вдруг, сразу 
Отступит в бессилии ночь, 
Преграды расступятся разом, 
Уйдут все сомнения прочь! 
 
Давай будем в лучшее верить, 
Надежду в Душе сохраним! 
В мир Света и Радости двери 
Мы вместе с тобой отворим! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Когда я научусь 

Когда я научусь  
Блюсти Каноны строго, 
Отступит боль и грусть, 
Сомненья и тревога. 
 
От прошлого вперёд 
Уйду без сожаленья, 
К удаче приведут 
Надежда и терпенье. 
 
Всё станет «по плечу» - 
В себя вселю я Веру 
И эго укрощу, 
Как дикую пантеру! 
 
Вздохнётся глубоко 
И сердце станет чистым! 
Вспорхнёт Душа легко 
Ввысь солнышком лучистым! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Сила Веры 

А что плохого, если жизнь  – Игра? 
Она ведь удивительно прекрасна! 
Ведь строить я могу её сама, 
Значит, живу на свете не напрасно! 
 
Я выбираю то, что по Душе, 
Притягивая клеточкою каждой. 
И вот, мечта – в реальности уже, 
В неё лишь очень, очень верить важно! 
 
А чтоб создать прекрасным мир вокруг, 
Необходимо Единенье в Духе. 
Его достигнем мы с тобой, мой Друг, 
Для Счастья, Мира, а не для разрухи! 
 
Нам Жизнь даёт условие одно – 
Не нарушать Законы Мирозданья, 
Творить в Единстве с Богом суждено! 
Любовью наполнять своё Созданье! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115053003984  

Знаки 

Не нужно всуе имя Бога повторять, 
Важнее – слышать Его в сердце и вникать, 
Заметить Знаки, что показывает Он 
И осознать Единства Нашего Канон. 
 
Мы – Его дети, но пора уже понять, 
Что время вышло лишь в «песочнице играть», 
Что и для зрелости всегда приходит час. 
Он приближается для нас с тобой сейчас! 
 
Хоть слишком много мы пока не можем знать, 
Но очень важно голос в сердце узнавать, 
Услышать то, о чём нам шепчет тишина –  
Устами Бога с нами говорит она. 
 
Заметить неба открывающийся взор, 
Из облаков узреть сложившийся узор 
И мысль, казалось бы случайную, поймать, 
Чтобы затем её поглубже осознать. 
 
Это - и есть те Знаки, что даются нам, 
Их можно разглядеть то тут, то там. 
И зря не надо имя Бога повторять, 
Важней намного – Его в сердце отыскать!  
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Побудь со мной сегодня, Тишина 

Я не хочу сегодня быть одна, 
Побудь со мною вместе, Тишина... 
Мы время проведём так, как хотим – 
Вдвоём о чём угодно помолчим... 
 
Ты мои мысли знаешь наизусть, 
А в них – Любовь, тревога, радость, грусть... 
Ты просто слушай, трепетно внимай, 
Только со мною вместе не вздыхай... 
 
Наоборот, уйми мою печаль, 
Укутай бережно покоем в шаль... 
Твоя поддержка мне сейчас нужна, 
Побудь со мной сегодня, Тишина... 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115072105985  

Поднимись над собой 

Вид с 8-го этажа 
На проспект большой – 
Люди бегают, спеша, 
В гонке городской 
И машины, и трамвай, 
И велосипед... 
Есть желанье – наблюдай! 
Ну а если – нет 
 
Обрати подальше взор, 
Где блестит река... 
Уходя за горизонт, 
Тают облака 
Где макушки ярких крон 
Стелятся ковром, 
Над землёй церковный звон 
Льётся в каждый дом 
 
Поднимись-ка над собой 
Вольной птицей ввысь! 
Где простор небес, покой... 
Выше поднимись! 
Не забудь свою мечту, 
Что в Душе живёт 
И зажги тому звезду, 
Кто надеясь, ждёт! 
 
Оторвись от дел мирских 
В вечной суете 
И тогда увидишь ЖИЗНЬ 
В полной Красоте! 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Как слова подобрать мне такие 

Как слова подобрать мне такие, 
Чтобы тронули Души людей? 
И в сердца огрубевшие, злые 
Возвратить доброту поскорей? 
 
Чтобы боль навсегда отступила 
И забыла дорогу назад, 
Чтобы мирная жизнь наступила 
И расцвёл на земле райский сад? 
 
Все мы – братья и сёстры родные 
И друг другу дороже нас, нет! 
И зачем нам планеты чужие? 
На чужбине не в радость рассвет... 
 
Нас кормила Земля и взрастила – 
Наша верная, добрая мать... 
Солнце ярко над нами светило, 
Не давая во тьме погибать... 
 
И пора б за Любовь и заботы 
Благодарностью всем заплатить! 
Злую ненависть, распри и войны 
Наконец навсегда прекратить! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Всё у нас получится! 

Что ж мы головы повесили с тобой? 
Мир чудесен и сияет красотой! 
МАнит нас, как будто хочет объяснить – 
До чего же здорово на свете жить! 
 
Посмотри, мой друг, на небо! Облака 
Нам указывают путь издалека – 
Предлагая всем по жизни прямо плыть, 
Не толкаясь, никого не торопить. 
 
А подует грозный ветер, то гурьбой, 
Собираясь сильной тучей грозовой, 
Льётся с неба дождь прозрачною водой, 
Чтоб Земля сияла вечной чистотой. 
 
Вдалеке деревья мирно в ряд стоят, 
К небу тянутся и ввысь они глядят, 
Гармонично шелестят густой листвой, 
Совершенством завлекая нас с тобой. 
 
Птицы дружно в небе стаями летят, 
Восхищают и приковывают взгляд, 
С вольных птиц мы брать пример с тобой должны, 
Никакие им богатства не нужны! 
 
Пара зёрен, да всего глоток воды, 
Жизнь свободная, без шумной суеты, 
Только веточка зелёная – сидеть, 
Чтобы людям песни радужные петь! 
 
Не печалься, друг мой милый, не грусти! 
Всё у нас ещё с тобою впереди! 
Мы когда-нибудь научимся летать! 
Только верь в себя! Не разучись мечтать! 
 
Все мы есть – Фракталы Высшего Творца, 
И заложены в нас качества Отца – 
Всё получится, коль Благодать сойдёт, 
Выше голову и только лишь вперёд! 
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Как отличить от правды ложь 

Как отличить от правды ложь? 
Ведь сразу не всегда поймёшь. 
Она бывает так приятна, 
Замаскирована и складна. 
 
Но, вдруг, покажет свой оскал 
Так, как никто не ожидал! 
Лишь в тот момент готов признать – 
Пусть горькую, но правду б знать! 
 
Когда лишь сам в беду попал, 
Горечь, предательство познал, 
Всю боль сквозь сердце пропустил, 
В Душе страдания носил 
И всё же всех за всё простил, 
 
Вот лишь тогда нашёл ты ПРАВДУ! 
Её не спутаешь теперь! 
Не станешь вновь на те же грабли, 
Урок прошёл сполна, поверь! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Все мы равные здесь 

Ничего нас с тобой не разлучит – 
Ты теперь в моём сердце всегда! 
Все преграды и чёрные тучи – 
Это больше для нас – не беда! 
 
Встречи здесь не бывают случайны – 
В этом мире всё предрешено. 
Прогони свою грусть и отчаянье, 
Вместе быть нам с тобой суждено! 
 
Мы – Одно! Мы – Единое Целое! 
Все сомнения лишние прочь! 
Всё во Благо, что БОГ для нас делает, 
Чтоб закончилась тёмная ночь! 
 
Чтоб глаза стали зоркими, острыми 
И встречали с Любовью Рассвет! 
ВСЕ МЫ РАВНЫЕ ЗДЕСЬ – БРАТЬЯ С СЁСТРАМИ 
А ВРАГОВ НИКАКИХ ВОВСЕ НЕТ! 
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Пока не пробил час 

Как жизнь прожить не зря, чтоб не жалеть о прошлом? 
Как Мудрость накопить и,  впредь, не растерять? 
Не оступившись путь пройти, разве возможно? 
И за всю жизнь свою ошибок не свершать? 
 
У каждого из нас грехи есть и изъяны. 
Святые Души все - давно на Небесах. 
Пока мы на земле, есть шанс ещё исправить 
Хотя бы то, что так тревожит нас во снах. 
 
Прощения прошу у всех людей на свете – 
Кто рядом, кого – нет, кого не помню я! 
Пусть к каждому дойдут слова мои вот эти – 
Прошу простить за всё! Ведь мы – одна семья! 
 
Для всех придёт черёд – в Дом Отчий возвращаться. 
Хоть разный путь у всех, но Пристань лишь одна, 
И главное – Душой нам чистыми остаться! 
Так было и так есть в любые времена! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Вот моя рука 

Не надо прошлым жить - его  не возвратить... 
То пройденный урок, нам данный свыше. 
Что сердце жжёт, болит, всё нужно отпустить 
Идти вперёд и подниматься выше! 
 
Мы здесь лишь для того,  чтоб научиться жить, 
Всё испытать - и радости, и горе. 
Дорога нелегка,  но некогда грустить, 
Когда вокруг бушует Жизни море. 
 
Иди, мой Друг вперёд, и вот моя рука – 
Держи её без  страха и сомнений. 
А вместе мы с тобой, уже наверняка, 
Отважно Путь пройдём без сожалений! 
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Всему приходит своё время 

Всему приходит своё время – 
Стихи писать иль песни петь, 
А если тянет жизни бремя, 
То нужно всё преодолеть! 
 
Собрав все силы, постараться 
Поверить, что беда пройдёт! 
Не падать Духом, не сдаваться, 
А всё же двигаться вперёд! 
 
... Я отпускаю всё, что было, 
Чему давно отмерян срок, 
Благодарю, что получила, 
Во всех страданиях, урок. 
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Если что-то в нашей жизни не сложилось 

Если что-то в нашей жизни не сложилось, 
Существует объяснение всему! 
Как должно быть, так всё именно случилось! 
Что важней – известно Богу Одному. 
 
Мы не знаем, что там ждёт за поворотом, 
И набраться бы терпения чуть-чуть. 
Ведь по жизни нас ведёт незримо Кто-то, 
Чтобы стал светлей, прямей и легче Путь. 
 
Возмущаемся порой, и что есть силы, 
Против бурного течения гребём – 
Сами делаем судьбу невыносимой, 
А потом её всю жизнь свою клянём. 
 
Нам бы Веру укрепить и слушать сердце, 
Запастись смирением без лишних слов, 
Чтоб открылась, наконец, от счастья дверца, 
Там, где мир царит, гармония, Любовь! 
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О Вере 

Слепая вера до добра не доведёт, 
Она лишь в рабство тьмы и страха заведёт. 
Не поддавайтесь, люди, ей! Ищите Свет! 
Не бойтесь знаний, ведь без них дороги нет! 
 
Их по крупицам собирайте, не спеша. 
Примите то, на что откликнется Душа. 
Она всё знает и откроет жизни суть, 
Не подведёт вас и укажет верный путь! 
 
Слепая вера до добра не доведёт, 
А силу Веры лишь уверенность даёт! 
Случайностей, по сути, вовсе нет – 
На все вопросы где-то есть ответ. 
 
Путь сложен к истине и точно - не пустяк. 
Чем больше знаний, тем увереннее шаг. 
А если знания те в жизни применить 
И опыт свой сквозь сердце пропустить, 
 
Тогда ждёт радость и в делах – успех, 
Ведь жизнь дана не только для утех. 
И чтоб успеть хоть что-нибудь понять, 
Не стоит время попусту терять! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
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Искать не надо крайних 

В любой своей беде искать не надо крайних, 
Поспешно осудить опасно не того. 
Ведь даже и шагов за сценой нет случайных – 
Есть веская, поверь, причина для всего! 
 
Не надо, сгоряча кого-то обвиняя, 
Ругать и проклинать весь мир и всех подряд. 
Случиться может так, что не подозревая, 
Окажешься лишь сам в невзгодах виноват. 
 
Незыблемый Закон есть в малом и великом – 
Всё то, что отдаёшь, получишь  сам сполна. 
И радость, и беду мы тянем, как магнитом, 
Ведь в мыслях и делах – причины глубина. 
 
Чтоб не были мы так жестоки, без(с)сердечны 
И научились жить с открытою Душой, 
Нам нужно постигать Каноны жизни вечной, 
Ответственными стать пред собственной судьбой. 
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Колокольный набат 

Мы приходим на землю 
Сотни, тысячи раз, 
Чтоб, пройдя все уроки,  
Перейти в высший класс. 
 
Школу Мудрости эту  
Нам Создатель открыл, 
Только каждый об этом  
За года позабыл. 
 
В полигон испытаний  
Превратили уют – 
Здесь теперь боль, разруха 
И страданья живут. 
 
Только время настало –  
Нам ошибки признать, 
Ведь экзамен на зрелость 
Всем придётся сдавать! 
 
И большая задача  
Перед каждым сейчас – 
Возвратить совершенство  
То, что было у нас! 
 
Все мы – сёстры и братья, 
Перед Богом равны! 
Войны, боль и несчастья 
Вовсе нам не нужны! 
 
Время больше не терпит! 
Время больше не ждёт! 
Колокольный набат 
Над планетой плывёт! 
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Аленький цветочек 

Все плохие мысли 
Я скручу в клубочек, 
Поднесу к ним яркой 
Свечки огонёчек... 
Вспыхнут они разом – 
Превратятся в пепел! 
Ветер их раздует – 
Станет  мир мой светел! 
Из хороших мыслей 
Я скручу клубочек 
И свяжу красивый 
Аленький цветочек... 
Наделю волшебной 
Силой его чары – 
Позабуду сразу  
Все свои печали! 
Песню напевая, 
Приколю у сердца – 
Для Любви и Счастья 
Я открою дверцу! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115112707341  
 

Разговор с Высшим Я 

- Скажи мне, для чего даются встречи? 
- Чтоб научиться искренне любить, 
  Чтоб не угасли этой жизни свечи, 
  Чтоб свой Исток не смели позабыть! 
 
- Но после встреч даются расставанья, 
  Зачем такая боль, что не унять? 
  Разлука, слёзы, муки и страданья? 
  Ты объясни, как это всё понять? 
 
- Любовь даётся только вам на Радость, 
  Не для страданий и душевных мук. 
  Чтобы испить Любви нектара сладость, 
  Понять лишь важно -  в мире нет разлук! 
 
  Вы – Целое Одно! Вы все – Едины! 
  Вы – Капли Океана Одного! 
  И боль разлуки всем невыносима, 
  Но испытания даются для того, 
 
  Чтобы открыли истину простую, 
  Чтобы ценили всё, что вам дано! 
  Ведь, только лишь познав Любовь земную, 
  Подняться Духом выше суждено!  
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115120200757  
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Свети! 

А ты – один из тех, кто зажигает свечи, 
Когда, вдруг, темнота подступит в поздний вечер. 
Лишь твой случайный взгляд и ласковое слово – 
И вновь глаза горят, и сердце бьётся снова! 
 
С тобою так легко шутить и веселиться 
И тем, что на Душе, открыто поделиться. 
Твой искренний совет облегчит испытанья. 
Ты зажигаешь Свет и гасишь все страданья! 
 
Пусть каждый, хоть на миг, тепло Любви познает, 
Пускай Её огонь в Душе не угасает! 
Любовь нужна всегда и всем без исключенья 
И жив лишь только тот, в ком есть Её Свеченье! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115120303653  
 

По Вере воздастся! 

Я верю в лучшее! По Вере и воздастся – 
Всё одолею, что мне суждено! 
Даже согнувшись, вновь смогу подняться, 
Ведь Бог со мной! И мы с Ним заодно! 
 
Я знаю точно, что любые испытанья 
Во благо мне даются, их приму. 
И, если даже суждены страданья, 
То неспроста – причина есть всему. 
 
Цель своей жизни вижу однозначно – 
В себе всё совершенство возродить, 
Очистить загрязнённое Пространство 
И научиться так, как Бог, любить! 
 
Что было мной утеряно когда-то 
Всё возвращу через усердный труд. 
И, чем Душа моя была богата, 
Вернётся всё! Дни светлые придут! 
 
Я верю в лучшее! По Вере и воздастся! 
Пусть сердце наполняется Добром! 
Любить, творить, от радости смеяться 
И счастье излучать всем Существом! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115120706720 
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Влюбиться можно в красоту 

Влюбиться можно в красоту, 
Глаза, улыбку озорную,  
А полюбить – за доброту, 
За Душу светлую большую! 
 
С годами меркнет красота. 
Черты лица и взгляд тускнее. 
Ну а Душа, - как прежде, та! 
К тому ж, становится мудрее. 
 
Когда мы праведно живём, 
Успех и счастье – непременны. 
Если гармония во всём – 
Душа и тело совершенны. 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115121810767  
 

Пришла пора 

Нам жизнь дана, чтоб многое понять, 
А не напрасно время прожигать, 
Пора хотя бы вспомнить об одном, 
Что совершенны мы с тобой во всём! 
 
Ведь Совершенством мы сотворены 
И быть достойными Его должны! 
Пора настала – каждому взрослеть, 
Душою потрудиться, попыхтеть. 
 
Задуматься, найти ответы те, 
Чтоб не остаться в полной темноте, 
Коль на земле пробьёт последний час 
И тонкий мир откроется для нас. 
 
Пришла пора нам двигаться вперёд, 
Ведь Новый мир всех за порогом ждёт, 
Осталось сделать только смелый шаг  
И вспыхнет яркий Свет! Отступит мрак! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2015 
Свидетельство о публикации №115122901317  
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2016 год 

Миссия 

Прекрасен распустившийся цветок! 
Стоит принцессой в убранстве богатом – 
На стройном стебле каждый лепесток 
Благоухает нежным ароматом! 
 
Ах, сколько самых трепетных минут 
Он подарил прохожим, не жалея! 
Они для них бесследно не пройдут – 
Их души стали мягче и светлее! 
 
Хоть жизнь цветов печально коротка, 
Но трогательней – нет, и нет – красивей! 
Их участь, безусловно, нелегка – 
В свой миг прощальный сделать мир счастливей! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2016 
Свидетельство о публикации №116012101093  
 

Мне бы чистой водой стать... 

Мне бы чистой водой стать крещенской, как в Святки 
Распроститься с бедой навсегда без оглядки, 
Стать прозрачной, как воздух, немного игривой, 
Иногда - очень тихой, порой – говорливой... 
 
Чтоб достоинств прекрасных своих не теряла, 
Всё живое волшебною влагой питала; 
Кто с угорозой стоит на пути, обтекала, 
Свою силу целебную лишь умножала! 
 
Ну а если – плотина? Большая преграда? - 
То поддержка друзей, как от Неба – награда! 
Вместе станем мы мощным огромным потоком 
Безусловной любви! Чистым духом высоким! 
 
Нам бы Землю отмыть, чтоб опять засияла 
Красотой первозданной! Жемчужиной стала! 
Совершенство в себе возродить, наконец! 
Чтоб созданьем своим мог гордиться Творец! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2016 
Свидетельство о публикации №116012700655  
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Лишь только мне идти своей дорогой 

Я отпускаю старые привычки 
И выбираю новый светлый путь. 
Пусть для меня он будет необычным, 
Но, лишь в движеньи, нашей жизни суть! 
 
Ведь только мне идти своей дорогой, 
Никто не станет за меня шагать. 
Прямой, извилистой или крутой немного. 
Господь даёт всем право – выбирать! 
 
За каждый день мой - я сама в ответе, 
И важно - доверять себе самой! 
Не страшен дождь и даже жгучий ветер, 
Когда в ладу я со своей Душой! 
 
Сомненья - прочь! И страхи все – с дороги! 
Они мне в новом мире ни к чему. 
Свою судьбу я доверяю Богу, 
А с Ним найду решение всему!  
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2016 
Свидетельство о публикации №116042703263  

Единственный Путь 

Ну что ж, давайте подведём итоги – 
Кто же мы всё-таки – рабы иль боги? 
Хотим мы быть или хотим не быть? 
Что нам важней – погибнуть иль Творить? 
 
Для гибели есть всё у нас сполна, 
Ведь многие уже достигли дна – 
Вместо того, чтоб подниматься ввысь, 
Пустыми ценностями увлеклись. 
 
Ну а Творить, конечно, посложнее. 
Только задачи нет у нас важнее! 
Ведь мы пришли сюда, чтобы понять, 
Как можно Мир Гармонии создать! 
 
Без войн, насилия, страданий, бед, 
Нести Добро, Любовь, Надежду, Свет! 
И Путь у нас единственный, поверь – 
В себе самом открыть познанья дверь! 
 
Внутри себя гармонию найти 
И только так наш мир от бед спасти! 
Ведь, что внутри нас, то же и кругом! 
Мы всё Пространство сами Создаём! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2016 
Свидетельство о публикации №116042809908  
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Мы - отражение друг друга 

Ну что за день такой сегодня? 
Все люди хмурые вокруг, 
Сурово смотрят исподлобья,  
Как будто сговорились, вдруг... 
 
Поникла, съёжилась, устала 
От лиц недружелюбных тех... 
Но, вдруг, я в зеркале поймала 
Свой взгляд, такой же, как у всех! 
 
О! Это я?! Да неужели?! 
Мой вид меня настрожил – 
Неуж-то я, на самом деле? 
Вопрос внезапно рассмешил! 
 
Улыбка снова засияла – 
В глазах тот самый ясный свет. 
Себя я прежнюю узнала  
И на вопрос пришёл ответ: 
 
Что отдаю – то получаю 
И в этом нет вины чужой, 
Своё пространство заполняю 
Сама,  и злом, и добротой! 
  
Природа краски поменяла, 
Ну а прохожие – свой вид. 
А я себя в них узнавала – 
Секрет Закона был раскрыт! 
 
Мы – отражение друг друга! 
Об этом забывать нельзя! 
И даже, если в сердце вьюга, 
За жизнь в ответе мы, Друзья! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2016 
Свидетельство о публикации №116052704791  
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Смертельное оружие 

Слово имеет огромную силу – 
Может смертельно поранить, как нож! 
Чтобы оно никого не сразило, 
В речи будь мягким, не колким, как ёж. 
 
Злые слова, или – с пошлой горчиной 
Из лексикона сотри навсегда, 
Чтобы они, вдруг, не стали причиной 
Ссор, от которых исходит беда. 
 
Войны, раздор начинались со слова – 
Кто-то обиду не смог укротить, 
Гнев разгорался всё снова и снова, 
Все разучились прощать и любить. 
 
Мы ведь за жизнь нашу сами в ответе! 
Хватит себя и весь мир разрушать! 
Слов созидательных много на свете – 
Надо Пространство Добром заполнять! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2016 
Свидетельство о публикации №116061009890  
 

 

Человекоформа 

Мир наш многомерен. Всё живое в нём. 
Мы - его Частицы, разные, в Одном. 
В чём-то очень схожи, в чём-то - вовсе нет. 
В каждом - искра Божья, а в единстве - Свет! 
 
Человек - вершина Творчества ТОГО, 
КТО Создатель Мира, Жизни и ВСЕГО! 
ОН - во всём! И, выше этой СИЛЫ, нет! 
ОН - Великий Разум, негасимый СВЕТ! 
 
Человекоформа – есть наш внешний вид, 
Но о самом главном он не говорит. 
И о том, что видишь, спорить не спеши - 
Суть всего таится в глубине Души. 
 
Ведь любую форму можно изменить, 
А духовный опыт только накопить. 
Приняла планета каждого любя, 
Чтобы мы учились познавать себя. 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2016 
Свидетельство о публикации №116071305801  
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Если верная дорога 

Что нас в жизни окружает, 
Мы причастны ко всему – 
Даже грустно не бывает 
Без причины одному. 
 
Если сердце тихо ноет 
И ночами не до сна, 
То найти источник стоит – 
Разобраться, в чём вина. 
 
Задавать себе вопросы, 
Через мысль придёт совет. 
Кто стучит и помощь просит, 
Тот на всё найдёт ответ. 
 
Если верная дорога, 
То в Душе светло всегда, 
И не мучает тревога, 
И уходит прочь беда. 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2016 
Свидетельство о публикации №116071805116  

Что такое Истина? 

Истина – это Бог. 
Это – Любовь и Свет. 
Тому, кто найти ИХ смог, 
Не нужен другой ответ. 
 
А БОГ – это ВСЁ, что есть! 
Что трудно умом объять, 
Словами не перечесть, 
Лишь Разумом осознать! 
 
ОН – есть Начало Начал, 
Которому нет конца! 
Весь мир и Жизнь ОН создал, 
И - любящие сердца! 
 
Свет Истины есть во всём, 
Что Богом сотворено – 
И в маленьком, и в большом 
Есть подлинное зерно. 
 
Нам время на то дано, 
Чтоб жизнь и себя познать. 
И Истину суждено 
Крупицами собирать. 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2016 
Свидетельство о публикации №116081800383  
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Да будет так! 

Пусть навсегда уходит всё плохое, 
Хорошее - останется со мной! 
В своей Душе я светлый мир построю, 
Где обрету гармонию, покой! 
 
Не буду больше мыкаться по свету - 
Пытаться счастье отыскать вовне. 
Как долго можно бороздить планету? 
Ведь всё, что нужно, есть давно во мне! 
 
Открою все сокровища, что скрыты 
Внутри меня уж много лет подряд. 
Всё вспомню, что веками позабыто 
И мудростью наполнится мой взгляд. 
 
От чувств высоких Светом засияю, 
Прольётся Радость Солнечным дождём! 
Я всех людей Любовью напитаю 
И мы все вместе в Новый Мир войдём!!! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2016 
Свидетельство о публикации №116091803803  
 

 

Энергия Любви 

А что для счастья нам с тобою надо? 
Любовь - вот высшая из всех награда! 
Когда Она весь мир наш заполняет, 
То все невзгоды сами отступают. 
 
Энергия Любви - такая сила!!! 
Это Она вселенные творила! 
Это Она - надежда, радость, свет! 
И без Неё, по сути, жизни нет. 
 
Пусть Искра Божья, что дана нам свыше 
Костром пылает, с каждым вздохом выше! 
Только любя, научимся мы сами 
Быть, наконец, судьбы своей творцами! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2016 
Свидетельство о публикации №116101405086  
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Не думай, что ты мало в мире значишь 

Без капелек воды нет океана, 
Без листьев нет деревьев и лесов, 
Нет без ростков травы густой поляны, 
Как нет цветов без ярких лепестков… 
 
Даже вселенная неполноценна 
Без каждой яркой искорки Души 
Любая жизнь для Мирозданья ценна! 
И распрощаться с нею не спеши 
 
Не думай, что ты мало в мире значишь 
И роль твоя не очень уж важна… 
Нам жизнь не зря дана, и это значит - 
Кому-то она всё-таки нужна! 
 
Чтоб стать счастливым, нужно научиться 
Любовь и радость находить во всём!  
Пускай Душа твоя огнём искрится 
И Светом заполняет мир кругом! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2016 
Свидетельство о публикации №116110304997  
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1917 год 

Не навреди! 

Отчего на сердце не спокойно? 
Что так потревожило тебя? 
Вроде бы всё делала достойно... 
Принимала всех людей, любя... 
 
Помогала всем, чем только можно, 
И старалась из последних сил! 
А выходит, не всегда возможно 
Отличить - добро иль зло свершил? 
 
Каждая Душа пришла с задачей: 
Путь пройти определённый, свой! 
Ей мешать не в праве мы, иначе 
Изменяем план Души другой. 
 
А тем самым и себе мешаем, 
Всё не понимая до конца. 
Карму негатива прибавляем, 
Нарушая Заповедь Творца! 
 
Но творить Добро, конечно, надо! 
Только важно чувствовать всегда - 
Что идёт во благо, как награда? 
Ну а в чём запрятана беда? 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2017 
Свидетельство о публикации №117102700305 

Приходят люди и уходят 

Приходят люди и уходят - 
На всё бывает жизни срок. 
Лишь для того судьба нас сводит, 
Чтобы Душа прошла урок. 
 
Кому-то - чтобы не сломался, 
Поддержка верная нужна. 
Другому - чтобы закалялся, 
Боль в испытаниях дана. 
 
Беседы, встречи и прощанья, 
Иль мимоходом тёплый взгляд - 
Во всём есть часть воспоминанья, 
Что было много лет назад. 
 
Мы возвращаемся к Истоку - 
Душа имеет Путь такой! 
Весь опыт пройденных уроков 
Она всегда берёт с собой. 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2017 
Свидетельство о публикации №117012306652  
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Как все мыслим, так живём! 
 
Мы привыкли безрассудно 
Всех ругать да обвинять, 
А бывает очень трудно 
И себя порой понять... 
 
А потом, на удивленье, 
Жизнь сложилась непутём. 
По Закону притяженья - 
Как все мыслим, так живём! 
 
Почему мы все плохие - 
От себя спасенья нет? 
Ну подумайте, родные... 
В каждом сердце есть ответ! 
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Когда идёшь прямым Путём 

Когда идёшь прямым Путём, 
Душа не плачет, а смеётся. 
Царит гармония во всём, 
Всё - в радость, что судьбой даётся. 
 
И дождь, и снег, и даже град 
С открытым сердцем принимаешь. 
Всему, что происходит, рад. 
Всё так должно быть - точно знаешь! 
 
Когда прямым Путём идёшь, 
И сердцем слышишь голос Бога, 
В потоке Света ты плывёшь, 
Душа ликует от восторга! 
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Мы с Тобой - Одно и то же 

Мы с Тобой - Одно и то же - 
Ты - во мне, а я - в Тебе! 
Мы друг друга слышать можем  
Каждый миг, всегда, везде! 
 
Лишь глаза чуть-чуть прикрою, 
Сразу "слышу" Голос Твой! 
Очень счастлива, не скрою, 
Самой близкой быть с Тобой! 
 
Если Ты мне помогаешь, 
Всюду ладятся дела! 
Терпеливо направляешь, 
Чтоб по жизни прямо шла! 
 
Ты меня оберегаешь 
От ошибок грубых, зла - 
Всюду "фишки" расставляешь, 
Чтоб внимательной была! 
 
Мне бы только эти Знаки 
Научиться замечать, 
Чтоб не падать и не плакать, 
Не болеть и не страдать! 
 
Неразлучны мы с Тобою! 
Просто - не разлей вода! 
Я Люблю Тебя Душою - 
Будем вместе мы всегда! 
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Мы за всё в ответе! 

Улыбайтесь, люди, 
Чаще по утрам! 
Находите радость  
Всюду, тут и там! 
И тогда удачным 
Будет целый день, 
Прочь отступят разом - 
Грусть, тревога, лень! 
 
Подарите встречным 
Свой открытый взгляд, 
Ведь глаза о многом  
Тоже говорят! 
Не жалейте  самых 
Добрых, нежных слов - 
Пусть в сердцах проснутся 
Радость и Любовь! 
 
Посмотрите, люди, 
Вы по сторонам - 
Что ещё для счастья  
Не хватает нам?! 
Есть земля родная, 
Небо и вода! 
Солнце, что усердно 
Греет нас всегда! 
 
Нам - лишь научиться 
Всё сполна ценить! 
На планете нашей  
Жизнь не загубить! 
Мы - давно не  дети, 
Да и не глупцы, 
Мы - за всё в ответе! 
Мы и есть - творцы! 
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Противостояние 

Потянулся к Свету, не сдавайся! 
Как бы трудно не было подчас. 
На уловки тьмы не поддавайся! 
В гневе на тебя она сейчас. 
 
Ну а ты прости её, бедняжку, 
Огонёк зажги в своей груди! 
Ей самой бывает в жизни тяжко, 
Путь и ей Любовью освети! 
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Пришла пора 

Пришла пора - с отжившим, распрощаться! 
Но не бежать за тридевять земель, 
А лишь, очистив Душу, постараться, 
Чтоб в ней звучала радостью свирель! 
 
Проверить в сердце каждый уголочек, 
Любовью освещая темноту. 
Чтоб не остался горечи комочек, 
Чтоб злоба превратилась в доброту! 
 
С собою прежним навсегда проститься. 
За всё, что было, больше не судить. 
И вот тогда лишь может так случиться, 
Что мы научимся, как Бог, Любить! 
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Сомненья прочь! 

Пришла пора светить, не тлеть, не гаснуть, 
Огонь Любви разжечь в сердцах людей! 
От Зла и Тьмы очистить Землю нашу, 
Желанный мир построить поскорей! 
 
Сомненья прочь! Нам нечего бояться! 
Все Ангелы вокруг стоят стеной! 
Нам прятаться негоже и скитаться - 
Ведь с нами БОГ и крылья за спиной! 
 
Пока огонь в груди горит, как факел, 
Мы не устанем  двигаться вперёд! 
Ведь каждого хранит могучий Ангел, 
И Сам Отец Небесный нас ведёт! 
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Открой для Добра и для Радости дверь 

На Землю пришли мы,  чтоб счастливо жить! 
Не страху, не тьме, не мамоне служить! 
Ведь мы — не рабы! Мы — Созданья Творца! 
Он нам своим Светом заполнил сердца! 
 
Да только за годы у многих из нас 
В груди огонёк тот почти что погас… 
А нужно его непременно сберечь! 
Раздуть поскорей и сильнее разжечь! 
 
Я Свет и Любовь посылаю тебе! 
Возьми! Не пытайся перечить судьбе! 
Ты здесь для того, чтоб Их дальше нести - 
Костёр разжигай! Неустанно свети! 
 
Открой для Добра и для Радости дверь, 
В свою безграничную Силу поверь! 
Ведь с Верой, Надеждой, Любовью в груди 
Любые преграды возможно пройти! 
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Время наступило 

Время наступило 
Главное признать - 
Опыт, что скопили,  
В целое собрать. 
 
Догмы все оставить 
В прошлом, позади, 
Много изменений  
Ждёт нас впереди! 
 
Сложная работа  
Есть у нас сейчас - 
Над собой трудиться 
В этот важный час. 
 
Очищать пространство 
И свои тела, 
Чтобы жизнь прекрасней 
В будущем была. 
 
Злым и тёмным мыслям 
Там разгула нет - 
Правят в Новом мире 
Лишь Любовь и Свет! 
 
И, поверь, дороги 
Нет у нас иной. 
Так давай все силы 
Соберём с тобой! 
 
Пронесём по свету 
Колокольный звон, 
Чтоб объял планету 
Мощной силой он! 
 
И в Единстве Духа  
Дружною семьёй 
Всех родных и близких 
Поведём с собой! 
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Посыл 

Ранним утром на рассвете 
Звон плывёт по всей планете - 
Просыпайтесь люди Бога! 
Новый Мир ждёт у порога! 
 
Распахните Души шире, 
Чтобы жить в Прекрасном Мире! 
Благодарность вознесите 
И улыбку подарите! 
 
Каждый Звон Небесный слышит, 
Он летит всё выше, выше! 
Наполняют Землю вновь 
Счастье! Радость и Любовь! 
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Путь к себе 

Чтобы жизнь меня также 
Полюбила, как я, 
Научусь я однажды 
Принимать мир, любя. 
 
Просыпаться с улыбкой 
И приветливой быть. 
За обиды, ошибки 
Всех понять и простить. 
 
Чтоб не плакать  в затишье 
Серым сумрачным днём, 
Мне поможет Всевышний 
Разобраться во всём. 
 
Не на небе, а в сердце, 
Отыщу Его Свет! 
Отворю настежь дверцу, 
Встретив яркий рассвет! 
 
С Ним я стану сильнее! 
С Ним я стану мудрей! 
Ведь мне Душу согреет 
Он Любовью своей! 
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Нам во благо 

А знаешь, я жалею лишь о том, 
Что, как всегда, куда-то торопилась, 
И та минута редкая - вдвоём, 
Подольше в нашей жизни не продлилась... 
 
Могли бы чаще мы с тобой шутить, 
Иль говорить о чём-нибудь серьёзно... 
Не прерывать связующую нить, 
А укрепить старательно, надёжно... 
 
Наверное, мы упустили шанс, 
Который нам давался, как награда... 
Он Небесами послан был для нас, 
Чтоб вместе одолеть смогли преграды... 
 
... Нет, я, пожалуй, отгоню печаль, 
Судьбу свою доверив планам Бога! 
Расстались мы... и хоть, конечно, жаль, 
Но всё, что происходит - нам во благо! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2017 
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Ответ Создателя 

- Я так давно Тебя ищу, 
Услышать я Тебя хочу... 
Ну отзовись же, наконец! 
Ты Повелитель иль Отец? 
 
 
- О сын, заблудший мой искатель! 
Услышь меня! Я - твой Создатель! 
Ты можешь звать меня Отцом, 
Всевышним, Богом иль Творцом. 
 
Тебя прощаю вновь и вновь, 
Ведь Я - Творящая Любовь! 
Прошу тебя лишь об одном: 
НАЙТИ МЕНЯ В СЕБЕ САМОМ! 
 
Я - ВСЁ! ВЕЗДЕ, ВО ВСЁМ И ВСЮДУ! 
Я БЫЛ, Я ЕСТЬ И ВЕЧНО БУДУ! 
ТЫ - ТО ЖЕ САМОЕ, ЧТО Я! 
НО ТОЛЬКО ИСКРА - ЧАСТЬ МОЯ! 
 
Живи! Твори! И наслаждайся! 
К Истоку Света приближайся! 
Познаешь Бога, человек, 
И Радость обретёшь навек! 
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Жизнь без боли 

Чтобы Радости Жизни 
Огонёк не погас, 
Направляю все мысли 
В этот  миг - в ЗДЕСЬ, СЕЙЧАС! 
 
Ощущаю без боли 
Каждый данный момент! 
Ведь, что БЫЛО и БУДЕТ, 
Ничего в СЕЙЧАС нет! 
 
А сейчас - я шагаю, 
Надо мной небосвод! 
За собой наблюдаю - 
Моё сердце поёт! 
 
В прошлом - боль,  хоть когда-то, 
Знаю, радость была, 
Но ушла без возврата  
И быльём поросла. 
 
Ну, а что будет дальше, 
Не могу я узнать. 
Так зачем же мне раньше 
О грядущем страдать? 
 
А сейчас - я шагаю, 
Надо мной небосвод! 
За собой наблюдаю - 
Моё сердце поёт! 
 
Что мешает мне в жизни, 
Навсегда отпущу! 
Негативные мысли 
В позитив обращу! 
 
Подниматься всё выше,  
Каждый миг, ЗДЕСЬ, СЕЙЧАС, 
Чтобы  Радости Жизни  
Огонек не погас! 
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Мы не должны друг другу помешать 

Есть на земле у каждого задача, 
Мы не должны друг другу помешать 
Пройти все испытания, иначе 
Придётся нам уроки повторять. 
 
Давайте будем очень осторожны 
В своих сужденьях обо всём и всех. 
Пускай благоразумие поможет! 
Лишь в этом случае нас ждёт успех. 
 
Чтоб с трудностями справиться любыми, 
Жить в мире и согласии с судьбой, 
Другим я позволяю быть другими! 
Себе я разрешаю быть собой! 
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Я Верю лишь в одно! 

Я Верю лишь в одно:  
Творец мой - есть Любовь! 
И я Ему всем сердцем доверяю! 
Ведь Он живёт во мне,  
Я слышу Его Зов! 
Другого Бога просто я не знаю! 
 
Что требуется мне, 
Ему всегда видней. 
Он помогает вновь воспрянуть Духом, 
Даёт уроки все,  
Чтоб стала я сильней! 
Его считаю самым верным Другом! 
 
Повсюду вместе с Ним  
Смеёмся и грустим - 
Несу Ему и радости, и боли. 
Поддержит Он всегда,  
С Ним не страшна беда! 
Себя я доверяю Его Воле! 
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Принятие 

Я принимаю, принимаю, принимаю 
ВСЁ, что Господь даёт! За ВСЁ БлагоДарю! 
Тревоги, боль и негатив весь отпускаю - 
Освобождаю Душу Светлую свою! 
 
Пускай летает пёстрой бабочкой весною, 
Иль птицей вольной восхитительно поёт! 
Пусть на свидание отправится с тобою 
Туда, где звёздами усыпан небосвод! 
 
Я принимаю, принимаю, принимаю 
ВСЁ, что Господь даёт! За ВСЁ БлагоДарю! 
Я - Свет Души моей! Теперь я точно знаю! 
Здесь на земле лишь Мудрость Жизни познаю! 
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У кого Душа чиста 

 
У кого Душа чиста 
И полна Добра и Света, 
Тот Любовью и теплом 
Заполняет всю планету! 
 
Лишь проснётся по утру, 
Улыбнётся небу в тучах, 
К удивленью своему, 
Выйдет смелый солнца лучик! 
 
Не бежит и не спешит 
Так, как многие другие, 
А в гармонии вершит 
Все дела свои земные! 
 
И не ведает при всём, 
Что имеет силу Света, 
Что улыбкой и Добром 
Согревает всю планету! 
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Возвращайся к себе! 

Путь недолог земной... Всё успеть бы, что было задумано 
Нашей Светлой Душой, что отважно спустилась с Небес... 
Только мы всё ведём наши игры, что эго придумало, 
И считаем, что держит нас всех в заточении бес... 
 
Пусть не кажется нам, что неважно всё то, что мы делаем. 
В этом мире на всё существует Вселенский Закон! 
А мы часто творим зло, и сами об этом не ведаем... 
Только каждый наш шаг будет где-то на небе учтён! 
 
Возвращайся к себе, человек! Ты - Создание вечное! 
Пробудись, наконец, от иллюзии этой земной, 
Чтоб ушли навсегда все страданья и боль безконечные! 
Ты, ведь - Искра Любви, отражённая с Неба Душой! 
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Пробуждение 

Однажды для каждого в жизни 
Момент Пробужденья придёт: 
Что он от рожденья до тризны 
В иллюзии эго живёт. 
 
Что здесь, на земле, просто роли 
Играют - кто нищ, кто богат. 
Их  Души по собственной воле 
Свои испытанья вершат! 
 
Они опустились на землю, 
На плотный физический план, 
Чтоб сами смогли непременно 
Раскрыть иллюзорный обман. 
 
Мы все - продолжение Света, 
Творящие Искры Любви! 
Нам матерью стала планета, 
Чтоб мы развиваться могли. 
 
Наступит для всех, без сомненья, 
Момент осознанья всего! 
А также - пора возвращенья 
К Истоку Пути своего! 
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Откуда в мире все несчастья? 

Откуда в мире все несчастья?! 
Будто с ума сошёл весь свет!!! 
Мы возмущаемся так часто, 
Предела осужденьям нет... 
 
А злость и гнев, кипящий в Душах - 
Это Энергия вокруг! 
Мы не хотим Зов Сердца слушать... 
И вертит нас сансары круг... 
 
Пришла пора нам просыпаться - 
Искать причину наших бед! 
ВСЕМ ОТ САМИХ СЕБЯ СПАСАТЬСЯ! 
ДРУГОЙ ДОРОГИ ПРОСТО НЕТ! 
 
Ведь проклиная жизнь без(с)печно, 
Мы ищем крайних там и тут... 
НО ЛИШЬ ДОБРО, ЛЮБОВЬ, СЕРДЕЧНОСТЬ 
МИР ГАРМОНИЧНЫЙ СОЗДАЮТ! 
 
Круговорот,  непостоянство - 
Своей Энергией Творим! 
Когда же заполнять Пространство 
Мы негативом прекратим? 
 
Ведь по Закону Мирозданья 
Всё возвращается сейчас! 
А ПРЕКРАТЯТСЯ ВСЕ СТРАДАНЬЯ, 
КОГДА ПРИДЁТ ПРОЗРЕНЬЯ ЧАС! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2017 
Свидетельство о публикации №117102705821  
 

Я Люблю Тебя! 

Я люблю Тебя во всех проявленьях: 
В каждой капельке росы на цветах, 
В каждом шорохе листвы на деревьях, 
В ярком солнце, в кучевых облаках! 
 
Я люблю леса, поля и долины, 
Океанов, рек, озёр синеву! 
Гор заснеженных крутые вершины, 
У подножия - густую траву! 
 
Моё сердце замирает в восторге 
От величия земной красоты, 
От Сознания того, что мы - в Боге! 
Все Творящие Частицы, как Ты! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2017 
Свидетельство о публикации №117110400487  

https://stihi.ru/avtor/gluck1
https://stihi.ru/avtor/gluck1


Что выбираем мы? 

Творить в себе и в мире совершенство? 
Или над нами тьма возьмёт главенство? 
Что выбираем мы? Пора решать сейчас! 
Пока не пробил наш последний грозный час. 
 
Не на словах лишь действовать, на деле! 
Слова давно изрядно надоели. 
На своём месте каждый есть - творец. 
Ответственность пора взять, наконец. 
 
И как бы трудно ни было подчас, 
По совести жить каждый миг и час: 
Коль на рабочем месте - на своём! 
Чтоб - в радость самому, и всем кругом! 
 
Чтобы несла работа только благо. 
Жить с совестью в ладу была отвага. 
В семье, и в обществе, наедине с собой 
Нести гармонию, блаженство и покой. 
 
Себя, как совершенство, сотворить, 
При этом полноценной жизнью жить. 
И лишь тогда закончатся страданья! 
Обнимет нас с Любовью Мирозданье! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2017 
Свидетельство о публикации №117112306082  
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2018 год 

Бог живёт не на небе 

Мои мысли о Боге 
Помогли мне в судьбе - 
Оказалось в итоге, 
Я нашёл путь к себе! 
 
Бог живёт не на небе, 
ОН - есть ВСЁ, а мы - в НЁМ! 
ОН везде, где б я не был, 
Также - в сердце моём! 
 
И теперь без усилий 
Я по жизни иду! 
Знаю, Высшие Силы 
Отведут прочь беду! 
 
Ведь Всевышнего "Голос" 
Я в себе опознал: 
Сердце - это мой компас! 
Совесть - верный сигнал! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
Свидетельство о публикации №118012401108  

Смысл жизни 

Смысл жизни я искала тут и там...  
Не согнулась, не сдалась седым ветрам! 
Лишь, почти в конце Пути, нашла ответ - 
Смысл жизни в том, чтоб ЖИТЬ! Другого - нет! 
 
Просто жить, как плыть по морю кораблём, 
И отважным капитаном быть на нём! 
Никогда не выпускать из рук штурвал, 
Даже если захлестнул девятый вал! 
 
Смысл жизни заключается в одном - 
Жить! Присутствовать в мгновении любом! 
Ощущать себя всей Сутью здесь, сейчас, 
Наслаждаясь осознаньем каждый раз! 
 
Благодарным быть за всё, что жизнь даёт! 
С Верой в лучшее, всегда смотреть вперёд! 
Упиваться каждым вздохом! Не страдать! 
Лишь прекрасное повсюду замечать! 
 
Чтобы радость жизни  мимо не прошла, 
Чтоб цветком небесным в сердце расцвела, 
Обязательно всегда собою быть! 
И, конечно же, любить, любить, любить! 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
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Мы сами 

Как часто мы бываем 
У грани роковой, 
И к Небесам взываем 
С отчаянной мольбой… 
 
Рыдаем, и в надрыве 
Мы ждём, что, наконец, 
Утихнут боль и взрывы, 
И нас спасёт Творец! 
 
Страдаем мы веками, 
А есть простой ответ : 
Являемся мы сами 
Причиной своих бед. 
 
Ведь на земле реальность 
Мы мыслями творим: 
Притягиваем радость 
Иль негатив вершим! 
 
Магнитами земными 
Нас можно называть: 
Мы мыслями своими  
Способны управлять! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
Свидетельство о публикации №118012612362  

Я больше не жду чудес 

Я больше не жду чудес, 
Зачем тратить время зря! 
А разве не Чудо есть - 
Жизнь эта, что нам дана? 
 
А разве не Чудо - Я? 
А разве не Чудо - Ты? 
В реальность способны мы 
Свои воплощать мечты! 
 
И солнце, и небеса, 
И россыпи ярких звёзд - 
Всё это есть чудеса! 
Ответ здесь довольно прост. 
 
Я больше чудес не жду, 
А вижу их каждый день! 
Я смело вперёд иду, 
Забыв боль, сомненья, лень! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
Свидетельство о публикации №118012900035  
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Оставаться собой 

Как бы не было трудно 
В нашей жизни порой, 
Всё же важно и нужно 
Оставаться собой! 
 
Не пугаться препятствий, 
Осуждений чужих. 
Никогда не бояться 
Взглядов каверзных, злых. 
 
Начиная с простого - 
Честным быть пред собой! 
Принимать жизнь достойно, 
И с открытой Душой! 
 
Пусть и горькая правда, 
Но не лгать никогда! 
Мир очистить нам надо - 
Ложь изжить навсегда! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
Свидетельство о публикации №118020300288  
 

Как больно может ранить слово 

Как больно может ранить слово! 
Одно, невзрачное на вид... 
Казалось бы,  что в нём такого? 
А только вот - Душа болит... 
 
"Не наш" - и чувство отчужденья 
Вонзилось в сердце, как стрела! 
Все осужденья, подозренья, 
И боль из прошлого всплыла... 
 
Стрелу из сердца вынимаю... 
Ищу причину своих бед... 
И, наконец-то, понимаю, 
Что есть на всё простой ответ. 
 
А это - блоки подсознанья, 
Что закрывают к Свету путь. 
Необходимо осознанье, 
Чтоб вырваться из тёмных пут! 
 
За всё себя и всех прощаю, 
За эту боль БлагоДарю! 
Всё то, что было, отпускаю... 
И снова Верю и Люблю! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
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Несите в мир Добро! 

Кто зло несёт в наш мир, умышленно, до тризны, 
Не знает тот, что жизнь есть также после жизни, 
И множество миров различных измерений, 
Где каждый там найдёт плоды своих творений. 
 
Любая наша мысль живёт, не исчезая. 
Реальности творим мы без конца и края, 
И сами по своей вине потом страдаем - 
Какой построим мир, в таком - и пребываем! 
 
Энергия Любви Жизнь эту сотворила, 
И нам с тобой не зря дана такая ж сила! 
Несите Свет, Добро и Радость без сомнений! 
Чтоб не было потом страданий, сожалений... 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
Свидетельство о публикации №118021511806  
 

Облака на землю смотрят свысока 

Облака на землю смотрят свысока... 
Не дотянется до них моя рука... 
Ну а где-то между ними, не спеша, 
Всё летает моя вольная Душа... 
 
Там она свободной птицею парит, 
О Любви с родной Душою говорит, 
И вдвоём Они под музыку кружат... 
Только снова возвращаются назад... 
 
На земле мы все вершим свои дела, 
Нас Божественная Воля привела... 
Только каждому тоскуется порой, 
Потому, что все мы помним Дом родной... 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
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Гимн Любви 

Божественная Любовь 
Прекраснее всех цветов, 
Светлее, чем белый снег 
И чище всех горных рек! 
 
Она ярче звёзд ночных 
И глубже всех вод земных! 
Она выше облаков, 
Нежнее красивых слов! 
 
Нам жизнь во благо дана, 
Любовью сотворена! 
И нет больше никаких 
Могучее, сил других! 
 
Божественная Любовь 
Не требует громких слов, 
Когда гимн Любви звучит, 
В восторге весь мир молчит! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
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Я мыслеобраз сотворю своей мечтой 

Я мыслеобраз сотворю своей мечтой, 
Где мы весёлые счастливые с тобой! 
Идём в обнимку, улыбаясь, по траве 
И о Любви стихи рифмуем в голове... 
 
Вокруг порхают мотыльки, то там, то тут, 
А в роще птицы песни звонкие поют... 
Бежит ручей с водой прохладной ключевой, 
А вдоль - деревья в ряд стоят, шумят листвой... 
 
Идут навстречу нам любимые друзья - 
Все братья, сёстры - мы единая семья! 
Душа у каждого от радости поёт 
И за собою вдаль дорога нас ведёт... 
 
Пока, что ждёт за горизонтом,  не видать, 
Сердца Любви полны, лишь это важно знать! 
И ни о чём мы не волнуемся ни чуть, 
Ведь в новый мир для нас с тобой свободен путь! 
 
Его мы сами открываем для себя 
Душой, живое всё и сущее любя! 
И нашу Веру и Любовь не победить! 
Все будут счастливо в прекрасном мире жить! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
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Я боль свою за всё благодарю! 

Чужую боль "руками разведу", 
А над своей - придётся потрудиться... 
Но всё же, непременно я найду 
Причину ту, что в глубине таится! 
 
Любая боль имеет корень зла, 
Он может глубоко быть, может - рядом. 
Когда его нашёл и осознал, 
Приходит исцеленье, как награда! 
 
Прислушиваюсь к телу и к Душе... 
Они мне говорят об очень многом - 
Когда пора остановиться мне 
И перейти на верную дорогу! 
 
Я боль свою за всё благодарю, 
Она меня всегда предупреждает, 
Коль я по жизни не туда иду! 
Она меня от гибели спасает! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
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Восход 

Ещё совсем немного 
И станет мир другой... 
Нас светлая дорога 
Поманит за собой... 
 
К полоске горизонта, 
На краешке земли, 
Где первый лучик солнца 
Виднеется вдали... 
 
А Небеса всё ниже, 
И радуется глаз! 
А зарево всё ближе 
Притягивает нас! 
 
Мы за руки возьмёмся, 
Уверенно пойдём, 
К восходу прикоснёмся 
И в новый мир войдём! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
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Что даётся нам судьбой, всё во благо 

Что ж ты, девочка моя, загрустила? 
Ведь внутри тебя огромная сила! 
Не должно в твоей Душе быть сомнений, 
Ведь в тебя вложил Частицу Сам ГЕНИЙ! 
 
Подарил тебе Он жизнь не напрасно, 
И она, в конечном счёте, прекрасна! 
Позабудь боль, униженья, страданья, 
С благодарностью прими испытанья. 
 
Что даётся нам судьбой, всё во благо, 
Чтобы сила возросла и отвага! 
Мы старательно пройдём все уроки, 
И достойно возвратимся к Истоку! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
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Свет 

Во власти темноты 
Изъяны не видны. 
На первый взгляд, всё кажется прекрасным. 
Но нет той чистоты 
И прежней белизны 
При солнечных лучах и небе ясном! 
 
Вот также и у нас: 
В ком Свет Души погас, 
Тот грязь в себе самом не замечает. 
Но Кто-то яркий Свет 
Зажжёт в один момент, 
И сразу же прозренье наступает! 
 
Вдруг, видишь, кем ты был... 
Что в жизни натворил... 
И сковывают сердце страх и ужас! 
Неимоверный стыд 
Суд над тобой вершит, 
И заполняет Душу злая стужа... 
 
Пришла пора - не спать! 
Ошибки осознать! 
А горницу Души отмыть до блеска! 
Простить себя и всех, 
Тогда лишь ждёт успех - 
Жизнь направленье поменяет резко! 
 
Огонь в груди зажги, 
И ближним помоги 
На мир взглянуть прозревшими глазами! 
Блуждающим в Пути 
Тропинку освети! 
Ты - посланный на Землю Небесами! 
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Сила Жизни 

Сидело зёрнышко в земле... 
И было там темно и страшно... 
Но, Вера теплилась в душе: 
Есть выше жизнь! Она прекрасна! 
 
Там, в непроглядной темноте, 
Оно, с надеждой, улыбнулось... 
И преданно к своей мечте  
Всей своей сутью потянулось! 
 
Вдруг, ощутив свет и тепло, 
Росточек слабенький пустило, 
А он поднялся высоко, 
Где солнце яркое светило! 
 
Какая Божья Благодать!!! 
Какое истинное Счастье - 
Из тьмы кромешной в Свет попасть 
И стать свободным в одночасье!!! 
 
Всё дальше, устремляясь ввысь, 
Крепчал росток и развивался... 
И, осознав всей  жизни смысл, 
Он в куст роскошный превращался! 
 
И каждый путник мог под ним, 
Всегда испытывать блаженство, 
Ведь он его дарил другим 
И превращался в Совершенство! 
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Танец Жизни 

Мы все танцуем жизни танец, 
Кто - в паре, кто - по-одному... 
От ритма на щеках румянец, 
Да только нет конца ему... 
 
Танцуем... Каждый, как умеет, 
Под музыку Души своей: 
Кто - безрассудно, кто - скромнее... 
Кто - медленно, а кто - быстрей... 
 
И этот танец жизни сложный 
Для многих вовсе не пустяк - 
Один лишь шаг неосторожный 
И дальше путь пойдёт не так... 
 
Как важно нам в круговороте 
Мелодию не заглушить 
Прислушиваться к каждой ноте, 
В ней голос собственной Души! 
 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
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Очищение 

Коль огонь в чёрством сердце погас, 
В темноте не заметишь соринку, 
Но лишь Свет зарождается в нас, 
Сразу каждую видно пылинку. 
 
Зависть, гнев, осуждающий нрав; 
Замечаем всё чётко и ясно, 
И открыто ошибки признав, 
Мы проходим урок не напрасно. 
 
Ты не бойся увидеть себя 
Загрязнённым, пронизанный Светом! 
Всё прими с осознаньем, любя, 
Исправляя ошибки при этом! 
 
Лишь когда укротим свою лень 
И отбросим любые сомненья, 
Каждый миг, каждый прожитый день 
Принесёт для Души очищенье! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
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Бытие 

Я живу, я дышу, я люблю! 
И я счастлива в этом мире! 
Я Создателя Благодарю,  
Жизнь свою воспевая в Лире! 
 
Благодарна за бытие, 
За рассветы и за закаты, 
Проявление на Земле, 
Восхитительной и богатой! 
 
Бытие - это просто быть! 
Наслаждаться теплом и Светом, 
Опыт Мудрости накопить 
И вернуться к Творцу с ответом! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
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Исцеление 

Я дарю тебе 
Свет Души своей! 
Прикоснись к Нему 
С радостью, быстрей! 
 
Отступает ночь, 
Страх, видения, 
И уходят прочь 
Все сомнения! 
 
Пусть Душа твоя 
Исцеляется! 
Сильный Дух в тебе 
Пробуждается! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
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Непринятие 

Обиды, вечные обиды 
Терзают душу день и ночь... 
Кругом врагов ты хочешь видеть, 
И от людей уходишь прочь... 
 
Один - обидел горьким словом, 
Другой - использует всегда... 
Друг оказался непутёвым - 
Заходит лишь, когда беда... 
 
Тот - жадный, тот - тебя не слышит... 
Тот - на жену "неровно дышит"... 
С того - порою, "сносит крышу"... 
И, в общем-то, кругом не так! 
Весь мир вокруг тебя - бардак! 
 
Не можешь ты принять другого 
Таким, как есть! А лишь - такого, 
Как хочешь видеть только ты!!! 
Но... не сбываются мечты... 
 
И точит ржавчина, губя - 
Обижен ты сам на себя! 
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Всё зависит от первого шага 

Всё зависит от первого шага, 
Он всегда за собою ведёт - 
Станет путь предстоящий во благо, 
Или сложится наоборот... 
 
Научиться бы видеть, что дальше 
За крутым поворотом во мгле... 
Вот тогда б мы, возможно, иначе 
Выбирали свой путь на земле... 
 
В жизни часто бывают моменты, 
Когда нужен решительный шаг! 
Самым веским пускай аргументом 
Станет то, что подскажет Душа! 
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Как хочется сейчас найти слова такие... 

Как хочется сейчас найти слова такие, 
Чтобы в твоей Душе остались навсегда. 
И вдохновляли лишь на подвиги благие, 
И чтоб от этих слов бежала прочь беда. 
Запомни, что в тебе - божественная СИЛА! 
Ты - негасимый СВЕТ и чистая ЛЮБОВЬ! 
И, если станет жизнь совсем невыносима, 
То повторяй слова такие вновь и вновь! 
И вот, когда в себя, как в божество, поверишь, 
То силу обретёшь, как в юные года! 
Но лишь за каждый вздох, всем сердцем, как умеешь 
Ты Бога не забудь Благодарить всегда! 
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Песчинка 

Ну и что ж, что я - песчинка. 
Я под солнышком свечусь! 
Если станет жарко спинке, 
На волне я прокачусь... 
В голубой воде прохладно, 
Полежу в тиши морской... 
Мне приятно и отрадно 
Быть в гармонии с собой... 
В глубине седой пучины 
Красота и жизнь своя! 
Все сокровища морские 
Прячет Матушка-Земля! 
Ну а, вдруг, погреться снова 
Я под солнцем захочу, 
На волне большой суровой 
Вновь на берег укачу... 
Не одна я во всём свете, 
Есть сестрёнки у меня, 
И друзья по всей планете... 
Мы - Единая Семья! 
Как в воде, так и на суше, 
Я могу счастливой быть! 
Шум прибоя мерный слушать, 
Каждым мигом дорожить! 
Я здесь вовсе не случайно - 
Всё продумано Творцом! 
Жизнь - огромнейшая тайна, 
Где заложен смысл во всём! 
И песчинкою простою 
Тоже очень важно быть, 
Чтоб своею чистотою 
Мир Любовью засветить! 
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Ответственный момент 

Как легко сказать, что Жизнь - игра 
И в своих стихах давать советы. 
Но не стану обольщаться зря - 
За слова придётся дать ответы! 
 
Знаю, что мне сильной надо быть, 
Справедливой, искренней и стойкой, 
Многое в реальность воплотить, 
То, что было на бумаге только. 
 
Понимаю, важно жить лишь так, 
Чтоб не расходилось слово с делом. 
Только это - вовсе не пустяк, 
Ведь игре у Жизни нет предела. 
 
И когда приходит в дом беда, 
Забываем обо всём на свете, 
И о том, что наша Жизнь - игра. 
Плачем и страдаем, словно дети! 
 
Вот в такой ответственный момент 
Не поддаться бы душевным мукам! 
На Земле пройти эксперимент, 
Чтоб окрепнуть и подняться Духом! 
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Научиться Любить 

Если сердце пылает огнём от Любви, 
Это - редкий подарок, дарованный свыше! 
Ты прими этот Дар и Творца не гневи, 
Он ведь каждую мысль и удар сердца слышит! 
 
Это чувство внутри береги и носи, 
Не растрачивай зря на тревоги и ревность, 
И взамен, для себя, ничего не проси - 
Только так наступает Любви нашей зрелость! 
 
Сколько боли и слёз испытать нам пришлось! 
Заблудились во тьме и прошли все дороги... 
Но не каждому всё же понять удалось, 
Что для счастья всем нужно не так уж и много... 
 
Ведь мы все изначально есть - Искры Любви, 
И пришли для того, чтоб Её преумножить, 
Безусловно любить научиться смогли, 
Ну а в этом нам только лишь опыт поможет! 
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Самый трудный урок 

Ты так грациозна в наряде простом. 
Само совершенство, везде и во всём - 
Ты в доме - хозяйка. Отличная мать! 
Для мужа - жена. О такой лишь мечтать! 
 
Ты - спец на работе, имеешь респект. 
Довольно глубокий в тебе интеллект. 
"Красавица, умница!", - все говорят, 
И многие с завистью тихой глядят. 
 
В Душе твоей Свет - ты готова помочь 
Всем тем, кому трудно беду превозмочь. 
Ты - друг настоящий! Есть совесть и честь. 
Достоинства все нелегко перечесть. 
 
Так что ж ты печальной бываешь порой? 
И часто с понурой сидишь головой? 
Когда ж на себя ты посмотришь, любя?! 
Ведь ВСЁ в тебе есть! Где же Вера в себя?! 
 
Осталось убрать незамеченный блок,  
Пройти самый трудный и важный урок - 
Бездушное эго своё укротить, 
И просто себя научиться Любить! 
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Уроки жизни 

Женщина, погрязшая в беде, 
Проклинала жизнь свою плохую... 
Но не знала, что сама себе 
Строила давно судьбу такую... 
 
Ей хотелось жизни, словно мёд - 
Радости безмерной, денег, счастья... 
Но... повсюду находился тот, 
Кто причиной был её несчастья... 
 
С мужем ну совсем не повезло! 
А ведь лучшим парнем был в округе! 
Только то, что было, всё ушло... 
Зря его отбила у подруги... 
 
Сын такой же, не мудрей отца! 
В дом привёл девицу молодую - 
Ни образованья, ни гроша... 
Где только нашёл себе такую?! 
 
Нет соседей добрых и друзей... 
Ведь людей хороших очень мало... 
Недостойные лишь липли к ней! 
А она таких не принимала... 
 
Извелась, измучилась совсем... 
Уж и в церковь к батюшке ходила, 
К колдуну и экстрасенсам всем, 
Только всё осталось так, как было... 
 
Жизнь даёт уроки злобе в такт, 
Затянула женщину пучина... 
Но не догадается никак, 
Что сама она - всех бед причина! 
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Не поддавайтесь тьме 

Не верьте, люди, тем, 
Кто негатив пророчит! 
Так поступают те,  
Кто тьму усилить хочет 
Внушают людям страх, 
Чтоб управлять сознаньем. 
Ведь действуют в веках 
Законы Мирозданья: 
 
Энергия плывёт, 
Куда уходят мысли. 
И сил тем придаёт, 
Над кем они зависли. 
Не поддавайтесь тьме, 
От страха уходите! 
Мир новый на Земле 
Любовью сотворите! 
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Хитрое эго 

"Хочу быть любимой, хочу быть счастливой!",- 
Кричала, в отчаяньи, громко Душа. 
Она так страдала от жизни тоскливой 
И Свет из Неё уходил не спеша... 
А эго смеялось, а эго глумилось 
Над этой несчастной потухшей Душой. 
Плясало и пело, от счастья светилось - 
Оно ведь питалось чужою бедой... 
 
Пригрелось в тепле, притаилось, распухло 
От сытной энергии боли Её, 
Но Ангел "люблю" прошептал прямо в ухо 
И вспомнила, вдруг, Она имя своё! 
Я - Свет! Я - Любовь! Я всесильна, по сути! 
Частица Всевышнего Бога Творца! 
Не надо уныния, жалости, грусти! 
Есть жизни начало, но нет ей конца! 
 
Душа встрепенулась и вмиг осознала, 
Что голос тоскливый внутри был чужим! 
Тогда Она слушать его перестала, 
Увидела мир совершенно другим! 
Прекрасным и чистым, как раннее утро! 
Леса и луга, голубой небосвод! 
Душа стала радостной, светлой и мудрой, 
Увидела яркого солнца восход! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2018 
Свидетельство о публикации №118100109781  

https://stihi.ru/avtor/gluck1
https://stihi.ru/avtor/gluck1


На что надеяться и ждать? 

На что надеяться и ждать? 
Что дядя добренький поможет 
Мой нрав и эго обуздать? 
Стать за меня счастливым сможет? 
 
Не увернуться от судьбы - 
От принятых Душою планов! 
От этой внутренней борьбы, 
От своих собственных изъянов! 
 
Но и корить себя, ругать 
Не стоит голосом плаксивым! 
Пора принять и осознать, 
Что опыт был необходимым! 
 
Простить себя и всех людей, 
Кто помогал пройти уроки! 
Впредь быть внимательней, мудрей 
На этой жизненной дороге! 
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Беспечная игра 
 
Мы сами жизнь свою вершим, 
Беспечно судьбами играем! 
Порой без видимых причин 
То губим всё, то созидаем! 
 
И, как на шахматной доске, 
В Душе - борьба противоречий! 
То задыхаемся в тоске, 
То, вдруг, от радости щебечем! 
 
Здесь нет предела для игры, 
Свобода есть, но выбор нужен! 
Ведь то, что скоплено внутри, 
Выплёскивается наружу! 
 
Какую сторону принять, 
Мы только сами выбираем - 
Какой энергией питать  
Себя? Для ада или рая? 
 
А, кто становится мудрей, 
Каноны Жизни соблюдает, 
Тот строит Рай в Душе своей 
И мир Любовью заполняет! 
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Я обращаюсь к Ангелам всевышним 

Я обращаюсь к Ангелам всевышним, 
Вам, с высоты, наверное, видней... 
Прошу Вас, помогите, кто услышит, 
Пройти прямым Путём Душе моей! 
 
Прошу Вас, Вы Её оберегайте 
От всех ловушек, шёлковых сетей! 
Ей вырваться на волю помогайте, 
Ведь ничего на свете нет милей! 
 
Свобода воли - вот что в жизни важно! 
Иначе, для Души полёта нет! 
Лишь без оков Она летит отважно 
В высь, в Дом родной, где негасимый Свет! 
 
Где всё насквозь пронизано Любовью, 
И нет печалей, горя и тревог, 
Там радость, мир, гармония с собою 
Обитель Бога, Райский уголок! 
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Душе нужны любые испытанья 

А я уж больше ничего не жду... 
За ВСЁ судьбе безмерно Благодарна! 
И если, вдруг, взлечу иль упаду, 
То с выбором Души я солидарна! 
 
Мы здесь за тем, чтоб опыт накопить - 
Душе нужны любые испытанья! 
Случится так, как и должно всё быть, 
И только лишь во благо Мирозданья! 
 
Два полюса... На них стоит вся жизнь - 
Коль где-то плюс, то минус тоже нужен. 
Лишь только равновесия держись  
В своей Душе! И в ясный день, и в стужу. 
 
А я уж больше ничего не жду... 
Я каждым вздохом наслаждаться буду! 
Но внутренне готовность ко всему 
Хочу иметь! В любой момент, повсюду! 
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Я отдаюсь Тебе во всём! 

Судьбу свою не упрекаю, 
Я благодарна ей за всё 
То, что сегодня понимаю, 
За то, что предстоит ещё. 
Хоть и даёт мне испытанья, 
Но лишь во благо каждый раз, 
Чтоб наступило осознанье 
И Свет душевный не погас! 
 
Чтоб мудрость накопить и опыт, 
И укрепить ослабший Дух, 
Излишни все упрёки, ропот, 
Молитвы жалобные вслух. 
Ведь Бог все мысли мои знает, 
Я - Лучик Света в Нём самом! 
Он жизнь мою оберегает, 
Я отдаюсь Ему во всём! 
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Эксперимент 

Не стану спорить с тем, кто не поверит. 
Но можно провести эксперимент, 
Где каждый, без сомнения, проверит 
Духовный рост свой, в заданный момент: 
Когда здоровы и Душа, и тело, 
Когда к себе относимся, любя, 
То верный вывод можно сделать смело - 
Нет злобы и борьбы внутри себя!  
 
Кто с нами рядом? Кто нас окружает? 
Родные люди? Крепкая семья? 
При случае,  соседи помогают? 
Коллеги добрые? И верные друзья? 
Когда вокруг себя, и в сердце - радость, 
Гармония, Любовь и Доброта, 
Это и есть большой успех, не малость! 
Для Духа означает - высота! 
 
Ну а когда повсюду злая стужа 
И на Душе бывает нелегко, 
Тогда понять свои ошибки нужно - 
Ведь до вершины Духа далеко! 
Всё, что внутри нас, то же и снаружи, 
И ничего не спрятать и не скрыть! 
Да и мудрец, по сути, нам не нужен, 
Чтобы духовный рост определить! 
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Всепрощающий Бог 

Шёл по свету человек,  
От земных дорог уставший 
И, отпущенный свой век, 
Во служение отдавший... 
Утром, вечером и днём 
Уделял он время Богу, 
И считал, при этом всём - 
Открывает в рай дорогу! 
 
Людям нёс благую весть, 
Раздавал псалмы, брошюры... 
В общем, всё не перечесть, 
Сколько внёс макулатуры... 
Думал, делает добро 
И заблудшим помогает, 
Но не знал, что сам давно 
Глубоко во тьме блуждает... 
 
Вот однажды, хмурым днём, 
В людном месте, как обычно, 
Весь согнувшись под зонтом, 
Распевал псалмы привычно... 
Мальчик дооолго наблюдал 
И прислушивался к песне, 
Вдруг, с отчаяньем, сказал: 
"Не понять о чём! Хоть тресни!" 
 
Прекратилось пенье вмиг: 
"Не гневи, паршивец, Бога!, - 
Злобно прошипел старик, - 
Не то, в ад тебе дорога! 
Бога надо восхвалять! 
Всем молиться на иконы! 
Не то, может наказать! 
Надо петь и бить поклоны!" 
 
Но малец не отступил... 
Подошёл, под зонт стал рядом... 
Старика, вдруг, одарил 
Ласковым лучистым взглядом: 
"Дедушка, иди домой, 
И не бойся! Бог хороший... 
Понимаешь, Он такой... 
Он на Солнышко похожий! 
Я ведь с Ним дружу давно... 
И, что вредничаю, знает... 
Но, поверь мне, всё равно 
Он за всё! За всё прощает!" 
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Однажды 

У школы, на скамейке, 
Средь зелени густой,  
В поблёкшей телогрейке 
Грустил старик седой... 
Напротив, пробегая, 
Шумела детвора... 
А он сидел, дремая, 
До самого утра... 
 
Дни быстро пролетали; 
Урок... звонок... урок... 
Детишки наблюдали, 
Делили с ним паёк... 
Учителя, напротив, 
Ругали старика: 
"Заразу лишь разносит, 
Больной, наверняка!" 
 
Пришла со школы Оля, 
И к папе подошла: 
"У нас сегодня в школе 
Борьба произошла! 
Зло Доброту гоняло!" 
"И кто же победил?" 
"Я за Добро стояла! 
Как ты меня учил! 
 
Директорша кричала! 
Полицию звала! 
Я дедушку спасала -  
С собою привела"... 
Дверь тихо приоткрылась, 
Вошёл старик в слезах, 
И горе притаилось 
В испуганных глазах... 
 
Умолкли разговоры... 
Растерянность видна... 
Повисла в коридоре 
Немая тишина... 
Вдруг, мама, словно фея 
Из сказочной страны, 
К ним с кухни подоспела, 
Где жарила блины... 
 
"О! Да у нас здесь гости! 
Вы проходите в дом! 
Для друга нашей дочки 
Местечко мы найдём!" 
... Квартира небольшая, 
Но в ней царит уют, 
Ведь здесь Любовь без края 
И Доброта живут!  
Свидетельство о публикации №118062000366  
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Вот какой наш мир большой! 

У кого-то снег идёт, 
Хлопья тают на ресницах... 
А у нас, наоборот, 
Куст зацвёл, щебечут птицы... 
 
Кто-то по морю плывёт 
И под солнцем загорает... 
Кто в лесу глухом живёт, 
Лишь о радуге мечтает... 
 
Мирозданье без границ, 
И планета наша - тоже! 
Здесь различных много лиц, 
Разноцветных, непохожих! 
 
Кто-то белый, как снежок, 
Глазки сине-голубые... 
А другой, как уголёк - 
Все мы разные такие... 
 
Ну а вместе мы - семья, 
И друг другу все - родные! 
Нас не сломят никогда 
Испытания любые! 
 
Вот какой наш мир большой! 
Щедрый и разнообразный! 
Может в нём найти любой 
И уют, и дом прекрасный! 
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Себе 

Удели Душе своей 
Чуточку внимания... 
Сразу станет легче Ей - 
Прочь уйдут страдания! 
 
Ты прислушайся к себе, 
К голосу, чуть слышному - 
Доверяй своей судьбе, 
Самому Всевышнему! 
 
Он поможет не свернуть 
В пропасть безпросветную, 
Отыскать во мраке путь, 
Дверь открыть заветную. 
 
Если в мыслях - темнота, 
Жди, придут последствия. 
Ведь причина есть всегда, 
Мы лишь видим следствие! 
 
Поворотов всех не счесть 
С завитками странными. 
Примем жизнь такой, как есть! 
Будем Благодарными! 
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Пусть тревоги ветер прочь уносит 

Что Душа встревожилась напрасно? 
Это дело - вовсе не твоё. 
Ведь сама же знаешь всё прекрасно - 
Отвечает каждый - за своё. 
Ты в игру других не вовлекайся, 
Не позволь тянуть себя на дно, 
А понять суть жизни постарайся - 
Каждый заслужил то, что дано. 
Сами мы - творцы своей вселенной: 
Каждый, что желает, создаёт 
Мыслями, делами. Непременно 
Результат заслуженный придёт. 
Изменять судьбу других - нет права! 
Мы им этим только навредим! 
Жизнь ведь не безпечная забава, 
Опыт весь Душе необходим! 
Ну а кто о помощи попросит, 
Важно, лишь во благо, помогать! 
Пусть тревоги ветер прочь уносит, 
Небо - посылает Благодать! 
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Споткнулся по жизни 

Споткнулся по жизни, пошёл не туда - 
Но это ещё - не большая беда, 
Когда есть возможность понять, осознать, 
Исправить ошибки и не повторять! 
Страшнее, когда потерял всё, что есть: 
Надежду и веру, и совесть, и честь! 
Когда твоё эго сломило тебя 
И ты навсегда потерял сам себя! 
 
Когда уж не слышишь, что просит Душа, 
Себя загоняешь во тьму не спеша. 
Тогда из темницы не просто уйти, 
Коль руку никто не подаст на пути. 
Споткнулся по жизни, старайся опять 
Подняться с колен, не сгибаясь, шагать! 
Решиться сменить направленье пути! 
Увидеть тропинку и Свет впереди! 
 
Без страха отважно стремиться вперёд, 
И только тогда осознанье придёт, 
Что всё то, что было, есть, будет ещё - 
Лишь опыт и выбор Души! Вот и всё. 
Прости сам себя, не терзайся, мой Друг, 
Чтоб жизнь не давила, как замкнутый круг. 
Пойми, для Души испытанья ВСЕ - ВПРОК! 
Для нас, на земле, это просто - урок. 
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Мы видим мир через себя 

Мы видим мир через себя! 
Для всех он совершенно разный - 
Кто смотрит на него, любя, 
А для кого-то - он ужасный! 
Один - от красоты земной, 
В восторге, сердцем замирает! 
Но, этот самый мир, другой - 
Зловещим видит, проклинает. 
Для одного - цветут сады, 
Щебечут радостные птицы! 
Другой - устав от суеты, 
Лишь ждёт, что с ним беда случится. 
И каждый думает, что прав, 
Не уступая даже малость. 
Вот так, энергию отдав, 
Мы создаём свою реальность. 
Своими мыслями творим! 
И хорошо, коль созидаем! 
Но чаще, всё-таки, грешим, 
И мир свой сами разрушаем... 
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Всё - в нас самих 

Мы все друг другу помогаем 
Пробиться к Свету своему! 
С трудом и болью понимаем, 
Что в нас - причина есть всему! 
 
Всё то, что было, есть и будет 
Таится в глубине самих. 
А те, кто рядом, просто будят 
От сна, в иллюзиях своих. 
 
Моих друзей, врагов и близких 
Безмерно я Благо Дарю! 
Ведь, вырвавшись с энергий низких, 
Я, вдруг, увидела зарю! 
 
Она неистово пылает  
Огнём Любви в моей груди! 
И за собою призывает 
Всех, кто блуждает на Пути... 
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Ничего страшнее нет - себя предать 

Преступленье против собственной Души 
Совершить бездумно лучше не спеши. 
Надо просто научиться быть собой, 
Слушать сердце в ситуации любой! 
 
Не бояться все ошибки признавать, 
Их старательно, успешно исправлять, 
Честным быть и не кривить своей Душой, 
В каждом деле оставаться лишь собой! 
 
Слушай голос своей собственной Души, 
Загубить себя без(с)печно не спеши. 
Ничего страшнее нет - себя предать, 
Изменить и свою Душу потерять! 
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Иди смелей! 

"Мы заблудились между сосен... 
Творец Всевышний! Нас веди! 
Ведь старый мир уже несносен, 
Не видно новый впереди... 
 
Устали мы искать дорогу... 
Куда не ткнёмся - темнота! 
Душа предчувствует тревогу - 
Во тьме остаться навсегда... 
 
Прости, Отец, что заигрались, 
Хоть слышали Твой зов и крик, 
Не верили, порой смеялись, 
Пока не наступил сей миг..." 
 
"Не рви свой взор, дитя родное! 
Есть ключ решения всему - 
Искать путь вне - дело пустое! 
Доверься сердцу своему! 
 
Ко Мне, сын блудный, возвращайся, 
Я жду тебя уже давно... 
Весь опыт, что в Душе собрался, 
Во благо будет всё равно! 
 
Прости себя, как Я прощаю, 
Иди на Зов Души своей! 
На Светлый Путь Благословляю! 
Иди, иди, мой сын, смелей!" 
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Не хочу лезть в Душу никому 

Не хочу лезть в Душу никому... 
Кто захочет, сам Её откроет... 
Отыскать тропиночку ему 
В трудный час Вселенная поможет! 
Подойдёт уставшая Душа, 
Обратится в муках за советом... 
Вот тогда я, тихо, не спеша, 
С помощью Творца, найду ответы! 
Поделюсь всем опытом своим, 
Пусть кому-то в жизни он поможет! 
Ведь я сам когда-то был таким 
И искал на свете счастье тоже... 
Не хочу лезть в Душу никому, 
Ведь нельзя будить Её до срока - 
Всё равно придётся самому 
Каждому пройти свои уроки... 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2019 
Свидетельство о публикации №119031400270  

https://stihi.ru/avtor/gluck1
https://stihi.ru/avtor/gluck1


Если хочешь услышать Бога 

Если хочешь услышать Бога, 
К своей совести воззывай! 
Коль проснётся она, в итоге, 
Голос внутренний узнавай... 
Через совесть и через Душу 
Говорит с нами сам Творец. 
Научиться бы только слушать, 
И узнать Его, наконец... 
Он во всём есть: в живом и сущем, 
И в тебе, и во мне - везде! 
Он - и в воздухе, и на суше, 
Он - в природе, в огне, в воде! 
Если хочешь услышать Бога, 
Проявляй Любовь ко всему! 
И вернётся тогда, в итоге, 
Божий Свет к тебе самому! 
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Мы мыслями творим свой рай земной 

В моём пространстве идеально чисто, 
Я в нём порядок навожу всегда! 
Здесь солнце светит весело, лучисто, 
Хоть за окном дожди и холода... 
 
Когда приходят каверзные мысли, 
От них, сопротивляясь, не бегу, 
А наполняю позитивным смыслом - 
Я так своё пространство берегу! 
 
В моей вселенной музыка играет, 
Щебечут птицы, ручейки звенят... 
От этих звуков сердце замирает, 
И светлой радостью глаза горят... 
 
Здесь небо ясное и воздух чистый, 
С открытым сердцем - все мои друзья! 
Здесь каждый человек родной и близкий, 
А вместе мы - единая семья! 
 
Я принимаю каждого Душою 
И позволяю быть таким, как есть... 
Сама я тоже  остаюсь собою... 
Мы ценим совесть, искренность и честь! 
 
Здесь нет борьбы, жестокости и боли, 
Царят Любовь, гармония, покой! 
Так по своей, а также Божьей воле, 
Мы мыслями творим здесь рай земной! 
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Любовь и страх 

Любовь и страх - энергии творенья, 
Как созиданья, так и разрушенья. 
И, чтоб счастливым быть и не тужить, 
Необходимо страх в себе изжить! 
 
Боимся мы, что потеряем близких... 
Зачахнем сами от вибраций низких... 
Что заболеем, с голоду помрём 
Иль в катастрофу где-то попадём... 
 
Животный страх преследует всегда 
И в этом - наша главная беда! 
Даже любить боимся, ведь не знаем, 
Получим ли взамен, что ожидаем? 
 
Вдруг, будет безответною Любовь? 
Ложь, подлость, ревность и страданья вновь? 
Мы постоянно требуем награду -  
Для эго ненасытного усладу! 
 
А нам бы научиться безусловно  
Любить себя и всех, и неуклонно 
Законы Мирозданья соблюдать, 
Чтоб по своей вине здесь не страдать! 
 
Нам Бог послал своё Благословенье - 
Дал каждому из нас Огонь Творенья! 
Чтоб научились мы, как ОН Любить 
И мир счастливый для себя творить! 
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Возьмёмся крепче за руки, друзья! 

Без Веры и без Бога жизни нет! 
И жаль того, кто это отрицает. 
Он сам себя на муки обрекает, 
Ведь Бог и человек - Единый Свет! 
Мы - искорки Великого Светила! 
Но, если не поддерживать огонь, 
То постепенно затухает он, 
Ведь у него ослабевает сила. 
Нам друг без друга вовсе и не быть. 
Мы в одиночку не горим, а тлеем, 
Жить без поддержки свыше не сумеем, 
Ведь во всю мощь не в силах мы светить. 
Без Высшего Источника нельзя! 
Нам, людям всем, нужно объединенье! 
Чтоб не погасло Жизни сей Свеченье, 
Возьмёмся крепче за руки, друзья! 
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Нет, человечество пока ещё не знает 

Нет, человечество пока ещё не знает 
Слова такие, что все чувства выражают. 
 
Как можно объяснить боль тела, боль Души? 
Вот вырази словами! Попробуй, расскажи! 
Ведь это никому не суждено понять, 
Пока сам на себе  не сможешь испытать. 
 
Обида, ревность, злость до умопомраченья 
Терзают день и ночь, и не найти спасенья! 
В смятеньи человек - внутри такая сила! 
И как её унять, чтоб боль не приносила? 
 
Или восторг в Душе! Как описать словами, 
Когда нет даже сил пошевелить губами? 
Где отыскать слова, чтоб передать сумели 
Всю глубину тех чувств, что Душу обогрели? 
 
Не объяснить Любовь, что сердце заполняет, 
Когда огонь в груди, как солнце, полыхает! 
Мир хочется обнять, у чувств таких во власти! 
И всё готов отдать, чтоб не исчезло счастье! 
 
Нет, человечество пока ещё не знает 
Слова такие, что все чувства выражают... 
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Не может человек без человека 

Не может человек жить одиноко 
И быть счастливым на родной земле. 
Душа сама не воспарит высоко - 
Ей нужен тот, кто Свет зажжёт во мгле. 
 
Когда порой тоска одолевает 
И, кажется, судьбы сомкнулся круг, 
В такой момент важней всего бывает, 
Чтоб руку протянул надёжный друг! 
 
И радость жизни нужно несомненно 
С Душою близкой тоже разделить. 
Она вдвойне вернётся непременно - 
Огонь сердец сильней воспламенит! 
 
Не может человек без человека! 
Друг другу, будто воздух, мы нужны! 
Не возгореться пламени вовеки, 
Когда все искры разъединены... 
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Я не хочу жить в чёрно-белом мире 

Я не хочу жить в чёрно-белом мире, 
Там, где идёт борьба добра со злом, 
Где каждый одинок в своей квартире, 
И страхом всё пропитано кругом! 
 
Я не хочу жить в чёрно-белом мире, 
В нём всё границами разделено, 
А мне нужна Вселенная пошире, 
Где всё Любовью объединено! 
 
Я не хочу жить в чёрно-белом мире 
Хочу я радость чувствовать всегда, 
Жить вольно, не бояться быть счастливой, 
Не ждать, что на порог придёт беда! 
 
Раскрашу мысли в радужные краски! 
Оставлю в прошлом слёзы, боль разлук, 
Построю жизнь прекрасную, как в сказке, 
Без горестей, страдания и мук! 
 
Все старые программы убираю, 
Лишь соблюдаю мудрость бытия! 
Что по свободе воли выбираю, 
Тем и полна Вселенная моя! 
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А унывать никак нельзя! 

В Душе погода разыгралась - 
Похолодание, дожди... 
Но этот миг такая малость, 
Ведь день погожий впереди! 
 
На свете всякое бывает, 
Но унывать никак нельзя! 
Ведь птицы песни распевают 
Для нас, любимые друзья! 
 
Для нас весь этот мир придуман, 
Леса, и горы, и моря! 
Из всех чудеснее жемчужин - 
Родная Матушка-Земля! 
 
На свете всякое бывает, 
Но унывать никак нельзя, 
Ведь в небе солнышко сияет 
Для нас, любимые друзья! 
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Не тратить время зря 

Не тратить время зря - мне это важно! 
Оно течёт, как талая вода... 
Я знаю, что наступит день однажды 
И мир этот покину навсегда... 
 
Настанет тот момент, когда итоги 
Придётся подбивать своей судьбе, 
И, может быть, совсем-совсем немного 
Останется минут самой себе... 
 
Я вспомню, как кого-то обижала 
И причиняла боль другой Душе... 
Как, наконец, ошибки осознала, 
Но поздно было исправлять уже... 
 
А мне ещё успеть так много надо - 
У каждого прощенья попросить! 
Простить себя, и всех, кто со мной рядом, 
И научиться этот мир Любить! 
 
Не тратить время зря - мне очень важно! 
Оно течёт, как талая вода... 
И я приму ответственность отважно 
За каждый свой поступок, навсегда! 
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Дремлющий Дух, пробуждайся скорей! 

Долгие ночи и зимние стужи - 
Всё позади! Наступила Весна! 
Запах акации голову кружит 
Птицам поющим опять не до сна... 
 
Зазеленели луга и поляны, 
Яркое солнышко слепит глаза, 
Воздух весенний пьянит и дурманит, 
Досыта им насладиться нельзя... 
 
Силой незримой Надежда и Вера 
Вновь просыпаются в лицах людей! 
Ведь наступила Прозрения Эра! 
Дремлющий Дух, пробуждайся скорей! 
 
Время - расправить уставшие плечи! 
Доброй улыбкой весь мир озарить! 
Ты ведь всесилен, прекрасен и вечен! 
Время пришло - Жить, Творить и Любить! 
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Дай Бог! 

Нежданно приходят и горе, и радость, 
И миг наступает такой, 
Когда происходит подъём или слабость, 
И справиться трудно с собой... 
 
Дай Бог нам в любой ситуации силы 
Гармонию не нарушать, 
Чтоб Душу страдания не погубили, 
А дали лишь опыт собрать! 
 
Дай Бог не сломаться и не растеряться, 
Нигде не споткнуться в Пути, 
А если устанем,  дай силы подняться, 
С достоинством дальше идти! 
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Ты вовне искать совета не спеши 

Ты не спрашивай совета у меня... 
Ты не спрашивай совета у друзей... 
Попроси свою Вселенную, любя, 
Пусть укажет тебе Путь Души твоей! 
 
Пусть направит и поддержит в трудный час, 
Призовёт на помощь Ангелов с Небес, 
Только ты не прозевай Вселенский Глас - 
Доверяй себе, отдайся сердцем весь! 
 
Ты вовне искать совета не спеши, 
В тишине поговори с самим собой... 
Есть у каждой Жизни план своей Души, 
И его пройти назначено судьбой... 
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Наедине с собой 

Вздохну полной грудью, пойду не спеша, 
Куда поведёт мои ноги Душа... 
Останется шум городской за спиной 
И наедине я останусь с собой... 
 
Пройдусь по аллее, где птицы поют, 
Трава зеленеет, деревья цветут... 
Дойду до поляны, на небо взгляну, 
Душой окунаясь в Небес глубину... 
 
В порыве восторга я громко скажу: 
"Я счастлива снова, живу и дышу!" 
Любовь меня щедро накроет волной! 
Воздам Благодарность за Рай наш Земной! 
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Не тревожь чужую рану 

Что ж ты громко так смеёшься 
Над чужой бедою? 
Ну а, вдруг, тебе придётся  
Испытать такое... 
 
Кто-то также над тобою  
Станет издеваться 
В тот момент, когда слезою 
Будешь умываться... 
 
Когда горе станет адом 
И протянешь руку 
Ты тому, кто будет рядом, 
Чтоб облегчил муку... 
 
Вместо добрых ожиданий - 
Колкое словечко! 
Ох, застонет от старадний 
И твоё сердечко... 
 
Не тревожь чужую рану, 
Посыпая солью, 
Чтобы горе бумерангом 
Не вернулось болью! 
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Веди меня, Душа моя! 

Веди меня, Душа моя, 
Прямым Путём к Истоку, 
Где стану ярким Светом я, 
Божественным, глубоким! 
 
Тебе я верю до конца 
И отдаюсь всецело! 
Ведь Ты и я - есть Часть Творца, 
Пойдём по жизни смело! 
 
Его я - руки и глаза, 
Ты - чувства, что незримы! 
Нам друг без друга жить нельзя, 
Ведь мы неразделимы! 
 
Веди меня, Душа моя,  
Тебе я доверяю, 
Ведь мы едины - Ты и я, 
Теперь я точно знаю! 
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Выбор 

Мы все - потенциальные творцы. 
Мы рождены, чтоб созидать и строить. 
И с этой истиной не станут спорить 
Великие умы и мудрецы. 
 
А чтобы стать Творящим в идеале, 
Необходимо силы приложить 
И звание, по праву, заслужить, 
А это то, о чём мы все мечтали. 
 
И вот пришла пора - быть иль не быть? 
А право выбора имеет каждый: 
Признать ошибки, исправлять отважно, 
Или планету нашу загубить. 
 
Вопрос - Творца, а право - нам решать, 
В какую сторону направить силу, 
Чтобы она всем благо приносила - 
Построить Новый Мир, иль погибать... 
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Лень 

До чего ж тоскливо жить, 
Коль ничем не заниматься... 
Лень способна загубить - 
Надо искренне признаться. 
Восхищаться можно планом, 
Рассуждать о том, о сём - 
Сытно жить самообманом, 
Но не двигаться при том. 
Вот уже исчезла радость, 
И болит и тут, и там... 
И теперь, всё чаще, в тягость 
Просыпаться по утрам... 
А такое состоянье 
До добра не доведёт, 
Хорошо, коль осознанье 
Своевременно придёт! 
Если лень одолевает, 
Нужно встать! Идти вперёд! 
Лень в движеньи погибает - 
Не догонит, не возьмёт! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2019 
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Урок 

Стало на Душе темно и горько - 
Он вчера ушёл, захлопнув дверь... 
А она не высказалась толком, 
И не знает, как ей быть теперь... 
 
Неужели то, что было раньше 
Можно, вмиг забыв, перечеркнуть? 
Вдруг, теперь всё сложится иначе? 
И того, что было, не вернуть? 
 
Сто вопросов в голове кружилось, 
Трепыхалась бедная Душа - 
А на холст судьбы тропа ложилась 
Та, что выбирала лишь сама! 
 
Мыслями творим свою реальность, 
А ведь есть решение всему - 
В тот момент, когда на сердце тягость, 
Надо разобраться что к чему... 
 
Надо сразу повернуть обратно, 
Искренне прощенья попросить,  
А не то, судьба нам многократно, 
Будет свой урок преподносить! 
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Взгляну на мир Душой 

Взгляну на мир Душой, а не глазами, 
Когда останусь в полной тишине, 
И, что скрывалось за семью замками, 
Совсем внезапно Путь осветит мне! 
 
Откроется всё то, о чём мечтала 
И то, что не могла предположить. 
Тогда, вдруг, этой жизни станет мало - 
Захочется на свете вечно жить! 
 
Взгляну на мир Душой, а не глазами - 
Увижу его ширь и высоту! 
Откроет он все тайны с чудесами, 
Я, в полной мере, счастье обрету! 
 
Я научусь идти по жизни смело, 
Не спотыкаясь на своём Пути, 
И, сколько бы кукушка не пропела, 
Всё лучшее случится впереди! 
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Если ноет сердце 

Если ноет сердце  
И забыт покой, 
Возвращайтесь в детство,  
В отчий дом родной! 
 
Вспоминайте чувства, 
Окунитесь вновь 
В доброту и нежность, 
Радость и Любовь! 
 
То, что затаилось 
Очень глубоко, 
Вновь воскреснет, станет 
На Душе легко! 
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Я - Капелька Энергии творящей 

Я - Капелька Энергии творящей, 
На месте мне никак не усидеть... 
Жаль, век совсем короткий, уходящий... 
А мне бы, ещё многое успеть! 
 
А мне бы подобрать слова такие, 
Чтоб помогли зажечь сердца людей, 
Даже у тех, которые глухие, 
Не слышат голос совести своей... 
 
А мне бы словом нужным достучаться 
До тех, кто запер сердце на засов, 
Кто не способен сам с колен подняться, 
Кто заглушил в Душе своей Любовь... 
 
Где взять слова, что грома посильнее? 
Что ярче молний, солнца горячей? 
Чтоб стало на Земле чуть-чуть светлее 
И радость охватила всех людей! 
 
Я - Капелька Энергии творящей 
Мой Дух на Созидание зовёт - 
Построить мир прекрасный настоящий, 
Где каждый своё счастье обретёт! 
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Мы знали, на что идём! 

Мы знали, на что идём, 
Ведь цель была очень важной! 
И шли без страха, при всём, 
Уверенно и отважно! 
 
Мы знали, что будет боль, 
Что будет горечь и слёзы, 
И ноги избиты в кровь, 
И жгучий зной, и морозы! 
 
Спустили себя на дно, 
Чтоб с силою оттолкнуться, 
Хоть в муках, но всё равно, 
Назад, в Отчий Дом, вернуться! 
 
Мы знали, на что идём! 
Ведь нам помогала Вера! 
Мы знали, что не умрём, 
Что будем другим - примером! 
 
Сильнее окрепнет Дух -  
Любовь в сердцах возродится! 
Прорвётся замкнутый круг 
И в жизнь мечта воплотится! 
 
Кто сладко дремлет ещё? 
Давно пора просыпаться! 
Подставить другу плечо, 
Помочь ему не сломаться! 
 
Лишь так, один за другим, 
Мы в чистый Свет превратимся! 
Любовь в Душе сохраним! 
И в Отчий Дом возвратимся! 
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Жизнь прожить - не поле перейти 

Теория давным-давно понятна, 
Учителей нам нечего винить - 
Доступно объясняют, мудро, внятно. 
Осталось только в практику внедрить. 
 
А жизнь прожить, как часто говорится, 
Это - не просто поле перейти. 
И очень трудно, всё же, научиться 
Не спотыкаться на своём пути. 
 
Ну а за нас прожить никто не сможет - 
Самим идти, сбивая ноги в кровь! 
Тогда и сам Всевышний нам поможет 
Постигнуть Счастье, Радость и Любовь! 
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Ты не одинок 

Как легко сломаться в этом мире... 
Но не поддавайся злым ветрам! 
Даже, если в собственной квартире, 
Боль никто не делит пополам... 
 
Если в доме все, словно чужие, 
Не услышат стон твоей Души, 
Трудности сумей пройти любые, 
Бога позови в ночной тиши... 
 
Обратит к тебе Он лик Небесный 
И тоску прогонит за порог! 
Навсегда запомни, Друг сердечный, 
В этом мире ты не одинок! 
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Незримый мир 

День воскресный, день спокойный... 
Слышен звон колоколов... 
Щебет птиц неугомонный... 
Я - во власти двух миров: 
 
Слух улавливает звуки, 
Что вблизи, и далеко. 
Как невидимые руки, 
Взгляд касается всего. 
 
Я вдыхаю запах липы, 
Восхищаясь красотой. 
Мир физический открытый, 
Всем понятный и простой. 
 
Но живёт во мне незримо 
Мир таинственный, другой! 
Тянет он неодолимо 
Мои мысли за собой! 
 
Ощущения словами 
Невозможно описать, 
Если хочется делами 
Мысль в реальность воплощать! 
 
Чувств наплыв сродни цунами - 
Силой не остановить, 
Не потрогать их руками, 
Не услышать их ушами, 
Не увидеть их глазами! 
Можно только ощутить! 
 
Я вдыхаю полной грудью, 
Наслаждаюсь красотой... 
Через мысли, через чувства 
Открываю мир большой! 
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Давайте снимем маски навсегда 

Когда ты - настоящий, всё прекрасно! 
Ничто тебя не в силах уязвить! 
Но, стоит лишь надеть на время маску, 
Как можно о гармонии забыть. 
 
Всё то, что ты не выразил словами, 
Скопилось между маской и тобой. 
Всё, что хотел, но не творил делами, 
Внутри ведёт борьбу между собой. 
 
И превращаясь в сгустки негатива, 
Незримой силой тянет, тянет вниз - 
Идёт внутри процесс необратимый, 
Болезнью разрушая организм. 
 
Давайте быть всегда во всём собою! 
Давайте снимем маски навсегда! 
В единстве будем с собственной Душою, 
Чтоб нас вовек не тронула беда! 
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Что важно в этой жизни? 

Признанье, слава, почести, богатство - 
Ты накопить всё это не спеши! 
Оно способно обернуться в рабство. 
Важнее - состояние Души! 
 
Не надо в этой жизни рваться к власти, 
И непременно подвиг совершить. 
Достаточно понять, что значит - Счастье! 
И научиться искренне Любить! 
 
Любить всё то, что создано природой, 
За этот мир Творца Благодарить! 
И, пользуясь подаренной свободой, 
Что б ни случилось, лишь собою быть! 
 
В самом себе открыть свою Природу - 
Понять, что мы - не только плоть и кровь, 
И обрести, по истине, свободу, 
Без доказательства из громких слов! 
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Отдавание 

У Бога есть всё! Он ни в чём не нуждается! 
Он просто Любовь изливает и Свет, 
Когда Сам Энергией переполняется! 
Держать лишь в себе Её - радости нет! 
 
А мы по подобию Бога устроены - 
Чем больше добра и тепла раздаём, 
Они возвращаются снова и снова к нам, 
И мы гармонично по жизни идём. 
 
Дарите другим, что в избытке имеете, 
Оно к Вам вернётся в положенный час. 
Ведь так Вы друг друга Любовью согреете! 
Ну а без Неё вовсе не было б нас. 
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У каждого своя миссия 

Есть у жизни нашей основа - 
Здесь имеет ВСЁ - место быть! 
Нет хорошего, нет плохого. 
Надо просто уметь Любить! 
 
Принимать тех, кто обнимает 
И, взаимно, дарить тепло. 
А кто камни в спину кидает, 
Их простить, хоть и тяжело. 
 
На любовь отвечать любовью, 
И за ненависть не корить. 
Только так, хоть порой и с болью, 
Можно горе предотвратить! 
 
Просто так не бывает злобы, 
Корень где-то давно зарыт. 
Кто простит всех, пройдёт невзгоды, 
Свою Душу освободит! 
 
У того, кто несёт раздоры, 
В жизни миссия такова. 
Но затихнут любые споры, 
Если в сердце Любовь жива! 
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Не спешите судить 

Если нас раздражает что-то в людях других, 
То причина обычно - глубоко в нас самих. 
И не выдумка это, а Вселенский Закон. 
Справедливо и чётко работает он. 
 
Не спешите! Не надо сокрушать и ломать, 
И в своей правоте всех вокруг убеждать. 
Надо просто поглубже разобраться во всём, 
Чтобы не было стыдно и больно потом. 
 
Ведь причины здесь могут различные быть, 
Очень важно, в порыве, никого не судить! 
Может мы точно также поступали ни раз, 
И долги отработать наступил этот час. 
 
Ну а может случиться - прав не ты, а другой, 
Только страшно признаться в ошибке такой. 
Чем, грехи наживая, всех ругать и судить, 
Лучше честным, открытым и искренним быть! 
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Согрей теплом и близких, и далёких 

Сияет ярко солнце над землёй 
И этим дарит  жизнь всему живому! 
Неважно, кто "хороший" иль "плохой", 
Без разделенья Свет даёт любому! 
 
Когда костёр пылает высоко, 
А те кто рядом, добавляют брёвна, 
То каждому приятно и тепло - 
Огонь всех согревает безусловно! 
 
И даже огонёк простой свечи 
Поможет в темноте не заблудиться 
Тому, кто, спотыкаясь, шёл в ночи, 
Успел, в отчаяньи, с дороги сбиться. 
 
И ты раздуй Огонь в своей Душе! 
Согрей теплом и близких,  и далёких, 
Чтоб не осталось больше на Земле 
Сердец больных, несчастных, одиноких! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2019 
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Везенье и совпаденье 

Все говорят: "Ему везёт - 
Везде горит зелёный Свет!" 
Только случайностей ведь нет! 
Его Вселенная ведёт. 
 
Везенье - это Знак Небес. 
Он означает - верный Путь! 
И в этом скрыта жизни суть. 
Нет в мире, в общем-то, чудес! 
 
И совпадений тоже нет! 
Любая встреча - план Души, 
Её отвергнуть не спеши. 
Со временем, придёт ответ. 
 
Вершина айсберга видна. 
А то, что спрятано на  дне, 
Не просто  разобрать извне, 
Ведь суть покрыла глубина. 
 
Когда же всё-таки поймём, 
Что никаких загадок нет, 
И нам на всё придёт ответ, 
Легко по жизни мы пойдём! 
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У богатства ценность разная 

А у богатства ценность разная - 
Кто копит деньги, кто - долги. 
Но одинаково несчастными 
Бывают хмурые деньки. 
 
Не стоит лишнего накапливать, 
Да и долги - не собирать, 
Чтоб в этой гонке одинаково 
Себя же в угол не загнать. 
 
Коль есть избыток, поделись с другим. 
В долгах погрязнуть не спеши. 
Уж лучше хлебом обойтись сухим, 
Чем потерять покой Души. 
 
Ведь есть другие в мире ценности,  
Дороже всех богатств Земли! 
Нам не постичь пока той мерности, 
Что накопить в Душе смогли. 
 
Духовный опыт - вот что важное! 
Дороже ценности любой! 
Любовь - вот самое прекрасное, 
Что в вечность заберём с собой! 
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Я больше безрассудно не играю 

Я не играю в каверзные игры, 
Мне больше не нужна чужая роль! 
Сама собой я становлюсь отныне, 
Душе своей не причиняя боль! 
 
Не раз мы на планете воплощались, 
Чтобы духовный опыт накопить, 
Но слишком увлечённо заигрались 
И многое успели позабыть. 
 
Забыли в суете свою природу - 
Откуда и зачем пришли сюда, 
Что изначально - неземного роду, 
И то, что Отчий Дом наш - Небеса! 
 
Мы здесь не для пустого развлеченья, 
Не для разгулов, роскоши, услад, 
Не для труда до умопомраченья, 
А накопить Душе полезный вклад! 
 
Я больше безрассудно не играю, 
Иду вперёд дорогою прямой, 
Завет Отца усердно выполняю, 
Чтоб возвратиться в Отчий Дом родной! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2019 
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Переход 

Не возвращайтесь, люди, в прошлое, 
Туда, где память вас гнетёт. 
Всё позади. А время новое 
Несёт стремительно вперёд! 
Земля всё выше поднимается, 
А вместе с ней и человек. 
Энергетически меняется 
Всё сущее, в наставший век. 
И даже клетка наша каждая 
С землёй приходит в резонанс. 
Поэтому, друзья, так важно нам 
Не нарушать внутри баланс. 
Ведь повышаются вибрации - 
Нет для развития преград! 
А мы, порой, творим препятствия, 
Коль возвращаемся назад. 
Давайте будем жить осознанно, 
В моменте, каждый день и час! 
Тогда пройдёт всё, как положено, 
Во благо каждому из нас! 
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Новый мир 
 
Не надо начинать с большого, 
Чтобы построить мир другой. 
Давай начнём с тобой с простого - 
Пока займёмся лишь собой. 
 
Очистим голову от мыслей,  
Что нам покоя не дают. 
И тело, как сосуд, почистим, 
Чтоб в нём Любовь нашла приют. 
 
И вот, когда мы чистотою 
Засветимся, как яркий Свет, 
Когда увидим мы с тобою, 
Что тьмы вокруг, по сути, нет, 
 
Когда полюбим всей Душою 
И примем сердцем всё и всех, 
Тогда и в будущем, с тобою,  
Нас непременно ждёт успех! 
 
Всё, что вокруг нас, просветлеет 
И засияет красотой! 
Вот так построить мы сумеем 
Мир новый, светлый! Мир другой! 
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Повсюду ищу я своё отраженье 

В любом удивительном Божьем Твореньи 
Повсюду ищу я своё отраженье: 
В берёзке - я чувствую нежность свою, 
А ива - печаль отражает мою... 
 
Я с радостью слушаю трель соловья, 
Совсем молодой представляя себя... 
И в солнечном свете, и в ветре с дождём - 
Частичку себя замечаю во всём... 
 
Я знаю, что встреча любая важна 
И, что для урока она мне дана, 
Чтоб в жизни ошибки смогла осознать, 
Принять их, исправить, счастливою стать! 
 
Любой человек - самый близкий, родной 
И даже обычный прохожий, чужой, 
На сложный вопрос может дать мне ответ. 
Ведь в жизни, по сути, случайностей нет! 
 
Когда без причины мне кто-то грубит 
Да так, что потом долго сердце болит, 
То в этой картине я вижу себя, 
Когда относилась к другим, не любя... 
 
А если улыбку я чувствую вслед, 
Меня наполняет Божественный Свет, 
В ответ всем дарю благодарность, тепло, 
И в мире становится сразу светло! 
 
В любом удивительном Божьем Твореньи 
Повсюду ищу я своё отраженье... 
И что б ни случилось, твержу себе вновь: 
"Я - Бога Созданье! Я - Свет! Я - Любовь!" 
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Стоит ли о том, что всё прошло? 

Стоит ли о том, что всё прошло? 
Думать лишь о том, что не вернётся, 
Если от тех мыслей не светло, 
А Душа подбитой птицей бьётся? 
 
Не вернуть, что было, никогда - 
Прежнее уже не повторится, 
Только верь, что впереди всегда 
Лучшее! Тогда оно случится! 
 
Веру и надежду не теряй, 
Боли и тоске не поддавайся! 
Ты - творец судьбы сам, твёрдо знай! 
В этом ни на миг не сомневайся! 
 
И наступит осознанья час - 
Всё, что суждено пройти - во благо 
Для тебя, для каждого из нас! 
Нужно лишь в себе найти отвагу 
 
Вычеркнуть всё, что мешает жить, 
Лучшее же, в памяти оставить! 
Научиться верить и  любить! 
Для полёта крылья вновь расправить! 
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Пора ответственность принять 

Вокруг, во всём живом и сущем 
Течёт Энергия Творца! 
Его Талантам всемогущим 
Нет ни начала, ни  конца! 
 
Всё в этом мире в Его власти! 
А мы с Ним - Целое Одно! 
И, значит, что творить отчасти 
Нам тоже, как Ему, дано! 
 
Мы - дети Бога,  значит - боги 
В потенциале, ну так что ж! 
Выходит, и от нас в итоге 
Зависит многое всерьёз! 
 
Творить себя, свою реальность - 
Свобода воли есть у нас, 
Но не познав всю эту данность, 
Мы губим многое подчас. 
 
Мысль, даже самая простая, 
Меняет нашу ДНК! 
Мы,  это не осознавая, 
Страдаем многие века! 
 
Но время Мудрости настало - 
Творец дал Истину понять! 
И, чтобы жизнь счастливей стала, 
Пора ответственность принять! 
 
Раскрепостить  своё Сознанье, 
Очистить,  исцелить себя! 
Быть гармоничным с Мирозданьем 
И жить, всё сущее любя! 
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Кто на крыльях Любви не летал 

Кто на крыльях Любви не летал, 
Тот не знает, что значит - Полёт, 
Хоть в запасе - большой капитал 
И свой собственный есть самолёт. 
А Любовь невозможно купить 
И, в желанный момент, заказать, 
У кого-то Её заслужить 
И, по просьбе, кому-то отдать. 
Ведь Любовь неожиданно, враз, 
Возникает, как Чудо Чудес! 
Окрыляет уверенно нас 
И возносит до самых Небес! 
Кто на крыльях Любви не летал, 
Тот не знает, что значит - Полёт! 
Самый главный секрет не познал - 
Для чего он на свете живёт! 
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На смене двух эпох 

Совсем недавно был богатым тот, 
Кто дом имел, фазенду, самолёт. 
В карманах громко доллары звенели. 
А их младенцам няньки песни пели. 
 
Но наступила новая эпоха! 
(Не жди от эволюции подвоха) 
Теперь богат не тот, кто накопил, 
А тот, кто людям радость приносил! 
 
Кто к Свету помогал другим пробиться, 
Тот смог и сам Душой обогатиться. 
Кто, развиваясь, не стоял на месте, 
Не запятнал ни совести, ни чести. 
 
Богат и счастлив тот, на самом деле, 
Кто сам ребёнку пел у колыбели. 
И дом, пусть с нероскошными коврами, 
Зато своими мастерил руками. 
 
Кто не жалея времени и сил, 
К другим, на помощь, в трудный час спешил 
И без(с)корыстно отдавал Любовь, 
Тому всё возвращалось вновь и вновь! 
 
Богат не тот, кто в злате утопает, 
А тот, кто смысл жизни понимает! 
Кто сохранил в Душе Любовь и Свет, 
Того богаче и прекрасней нет! 
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Озарение 

О! Сколько в жизни есть у нас любимых - 
Красивых, нежных и неповторимых! 
Мы отдаём другим свою Любовь, 
Но, всё же, Её ищем вновь и вновь... 
 
Ради любимых мы на всё готовы! 
Но... что-то всё же нас тревожит снова... 
Нам не хватает внутренней Любви, 
И, кажется, что ждёт Она вдали... 
 
Мы ищем половинку, а в итоге - 
Находим утешенье только в Боге! 
Ведь в каждом встречном видим мы Его - 
Глаза и Душу Бога самого! 
 
Любви круговороту нет предела - 
Она течёт взаимно, то и дело! 
Мы Богу отдаём свою Любовь, 
А Он Её нам возвращает вновь! 
 
Любая встреча, это - встреча с богом, 
Итак, себя находим мы в итоге. 
Ведь все мы - Части самого Него, 
Мы - Целое! И больше ничего. 
 
Пред Мудростью Творца колени преклоняю, 
Что значу для Него, теперь лишь понимаю, 
И я мечтаю только об одном - 
Мне б научиться ТАК ЛЮБИТЬ, КАК ОН! 
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Разговор с Душой 

Ты веди меня, Душа,  
Смело по дороге! 
Но, давай, хоть иногда, 
Отдохнуть немного... 
 
Посидеть и помолчать 
У реки, под ивой, 
И мечте свободу дать, 
Сказочно-красивой... 
 
Дай мне счастье испытать 
И Любовь без края! 
Людям чувства передать 
Те, что ощущаю... 
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Программа страха 

Ещё с тех пор, как нас с тобой растили, 
Уже тогда программу нам внедрили. 
И нас она всю жизнь сопровождает - 
Страх ледянящий всех переполняет! 
 
А страх - это Энергия Творенья 
Со знаком "минус", значит - разрушенья. 
Мы разрушаем всё вокруг себя, 
И свою Душу тоже, не любя. 
 
Устали мы борьбу вести со страхом, 
Но не убрать программу одним махом. 
Придётся всем усердно потрудиться, 
Чтоб результата нужного добиться. 
 
Теперь другие правила важны - 
Нам больше страхи вовсе не нужны, 
Все негативные программы заменить! 
А вместо них, Любовь и Свет внедрить! 
 
Как это сделать? Много есть ответов 
И откровенных искренних советов. 
Но есть один надёждый верный путь - 
Идти навстречу страху! Не свернуть! 
 
В глаза ему отважно посмотреть 
И, даже если ожидает смерть, 
Поверить в то, что вовсе её нет! 
И впереди зажжётся Яркий Свет! 
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В Пути мешать нельзя 

Всё то, о чём мечтали, 
Сбывается сейчас! 
Но почему ж печали 
Тревожат нас подчас? 
 
Мы думаем о близких, 
Любимых и родных... 
И падаем так низко 
В вибрациях своих... 
 
На всё пойти согласны 
За сына или дочь! 
В их бедах соучастны - 
Во всём хотим помочь! 
 
Налево и направо 
Советы раздаём, 
Хотя бывает, право, 
Не просят нас о том... 
 
Мы часто забываем, 
Что каждая Душа 
Сама должна раскрыться, 
Как роза, не спеша... 
 
Что мы считаем важным, 
Другим - наоборот, 
То может быть опасным, 
Коль срок не подойдёт... 
 
У каждого на свете 
Задача есть своя, 
И даже своим детям 
В Пути мешать нельзя! 
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Через все слова и строфы 

Через все слова и строфы 
Благодать с Небес пролью! 
И всем близким и далёким 
Подарю Любовь свою! 
 
Кто захочет, тот коснётся  
Их, израненной Душой, 
Светлой Радости напьётся 
И излечит недуг свой! 
 
Запоёт Душа от Счастья 
И захочется опять 
Ей шутить и улыбаться, 
Веселиться и летать! 
 
Пусть зальёт Поток Небесный 
Землю-Матушку мою! 
Я за этот миг чудесный 
БлагоДарность воздаю! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2019 
Свидетельство о публикации №119122805637  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://stihi.ru/avtor/gluck1


2020 год 

Доверься Вселенной 

Есть в Мироздании Закон нетленный, 
Который к эволюции ведёт. 
И всё, что происходит во Вселенной, 
Всегда, в итоге, благо принесёт! 
 
Коль нет в Душе борьбы, сопротивленья, 
И не идёшь себе наперекор, 
Тогда и жизнь, тебе на удивленье, 
Откроет неизведанный простор! 
 
Доверься Духу и своей Вселенной! 
Они тебя ни в чём не подведут! 
Своё дитя, с Любовью, непременно, 
В потоке жизни к Счастью приведут! 
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Не бойся встреч 

Не бойся встреч, не бойся расставаний - 
От мира оградиться не спеши. 
Нам каждый шаг даётся для познаний 
И укрепленья опыта Души. 
 
Путь на Земле тернист и быстротечен, 
Здесь сложно без надёжного плеча - 
Не упускайте шанс внезапной встречи, 
Не рвите отношений сгоряча. 
 
Они даются нам не для раздоров, 
А для того, чтоб научились жить! 
Как дети, боль прощая, без укоров, 
Всем сердцем, без условностей, Любить! 
 
Небес посланник - каждый в жизни встречный, 
Что доставляет радость или боль. 
А смысл лишь в том, чтоб результат конечный  
Принёс всем осознанье и Любовь! 
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А в жизни всякое бывает 

А в жизни всякое бывает… 
И, неожиданно, порой, 
Вдруг, Душу боль одолевает 
И трудно справиться с собой. 
 
Обида, гнев и осужденье 
Захлёстывают с головой!  
А после — жалость и презренье 
К себе самой, к себе самой… 
 
Затягивает вниз трясина, 
И, кажется, спасенья нет! 
Но… неожиданно, причина 
Всплывает из прошедших лет- 
 
Когда обидела кого-то, 
Когда жестокою была, 
Когда безжалостно за что-то 
И осуждала, и кляла… 
 
И вот она пришла — расплата! 
Так неожиданно, как гром! 
Вдруг, поняла, что виновата 
Сама во всём, сама во всём! 
 
Но даже в этот миг жестокий 
Не отдавайся мраку в плен! 
Узри в уроке смысл глубокий, 
Воспрянь, и поднимись с колен! 
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Наедине с собой 

В этом мире одна - 
В океане безбрежном, 
А вокруг тишина  
Сон хранит безмятежный... 
И в Душе, от Любви, 
Просыпается нежность, 
Изливаясь в стихи, 
Отправляется в вечность! 
И в такой глубине 
Вдохновенья, без края, 
На высокой волне 
За мечтой уплываю... 
Пусть сбываются все 
Мои светлые мысли 
И сгорают в огне 
Все страдания жизни... 
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Коль ещё время не пришло 

Я долго в дверь твою стучала: 
"Открой! Смотри какой Рассвет!!!" 
На небо солнце выплывало! 
В восторге, я ждала ответ... 
 
Но ты, тот Свет не замечая, 
Не видя истинную суть, 
И даже дверь не открывая,  
Не соизволил ввысь взглянуть... 
 
"Опять ты сказки сочиняешь! 
Ночь за окном, повсюду мгла! 
Я сплю! А ты мне лишь мешаешь!" 
И я, обиженно, ушла... 
 
Но, вдруг, как гром, пришло Прозренье! 
С Небес потоком снизошло: 
"Во вред - досрочно Пробужденье, 
Коль ещё время не пришло! 
 
Иди вперёд своей дорогой, 
Свети спокойно, не спеша... 
И как цветок, лишь понемногу, 
Его раскроется Душа!" 
 
БлагоДарю, Отец Небесный! 
За твою Мудрость, каждый миг! 
За Жизнь! За этот мир чудесный! 
За Истинной Любви Родник! 
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Истина 

Я долго Истину искала, 
Себя в сомненьях истязала, 
И в этой внутренней борьбе, 
Прислушалась к самой себе... 
 
И вот, Душа заговорила -  
Во мраке Путь мне осветила. 
И, вдруг, явилась мне Она! 
Вся многомерна, но Одна! 
 
Её увидела кругом - 
Она была везде, во всём! 
Ну надо ж! Кто б подумать мог? 
Выходит, Истина - есть БОГ!? 
 
Пришло Прозрение в тот миг: 
ОН многомерен, многолик! 
Он - горы, реки, небосвод, 
И звёзд на небе хоровод! 
 
Он - Свет и тьма, Он - ты и я! 
Во всём есть Истина своя! 
Имеет всё эквивалент 
И важен каждый элемент! 
 
Хоть разная у всех стезя, 
Но отрицать её нельзя! 
Живи, твори, люби и будь - 
И в этом нашей Жизни суть! 
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Своим трудом 

Привыкли мы вину 
Валить на всех, кто рядом! 
Ведь это так легко -  
Себя корить не надо... 
 
А, если не друзья, 
Соседи и родные, 
Правители, враги 
Иль кто-нибудь другие, 
 
Тогда в нашей беде, 
Болезнях и страданьи 
Виновным может стать 
Сам Бог,  и Мирозданье! 
 
А создал нас Творец, 
Чтоб испытать блаженство, 
Когда своим трудом 
Достигнем совершенства! 
 
К тому же, наделил 
Он нас свободой воли - 
И нет Его вины 
В несчастной нашей доле! 
 
Ведь через нас Сам Бог 
Себя же созидает! 
И каждый человек 
Ему в том помогает! 
 
И есть  у всех у нас 
Развития возможность, 
Чтоб ощутить подчас 
В себе творца способность! 
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Ответственность 

Сегодня спорятся дела, 
Другим - на удивленье! 
Ведь я ответственность взяла 
За каждое мгновенье! 
 
Не жду, что кто-нибудь придёт 
И первым улыбнётся, 
Что радость кто-то принесёт, 
И за дела возьмётся. 
 
Сама встаю, сама иду, 
Сама берусь за дело, 
Справляюсь быстро, на лету, 
Уверенно, умело. 
 
Меня ведь Ангелы ведут - 
Повсюду помогают, 
И на такой усердный труд 
С Любовью вдохновляют! 
 
И ты ответственность возьми 
И дорожи мгновеньем, 
Поверь, что Ангелы твои 
Давно ждут, с нетерпеньем! 
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Творчество в Любви 

Ну разве Бог создал меня для муки? 
Иль просто от безделия и скуки? 
Я не поверю в этот глупый бред! 
Ведь там, где нет Любви, Творенья нет! 
 
Мы созданы с Любовью без(с)конечной 
Для счастья, радости и жизни вечной! 
Ведь что есть проку в творчестве любом, 
Коль искры божьей не заметишь в нём?! 
 
А мы - Творца прекрасные Созданья! 
Мы - Часть его большого Мирозданья! 
И в каждом - есть Его потенциал, 
Ведь Он нас всех с Любовью создавал! 
 
Без искренней Любви и Вдохновенья 
Не создаются просто так Творенья!!! 
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Как победить любой недуг! 

А я скажу тебе, мой Друг, 
Как победить любой недуг - 
Его и в мысли не впускать, 
Чтобы развития не дать! 
 
И имя не произносить, 
Чтобы к себе не пригласить! 
Не проклинать и не ругать, 
Но в своё сердце не впускать! 
 
О чём мы думаем с тобой, 
О чём, твердим, наперебой, 
Что смотрим, слушаем, порой - 
Тому мы силы добавляем,  
Притягиваем, умножаем, 
Его энергией питаем, 
Вокруг себя распространяем, 
Своё пространство заполняем. 
 
И вот, имеем то, что есть! 
И только нам - хвала и честь! 
Когда внутри Любовь и Свет, 
Туда недугу хода нет! 
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Пришла пора - сдавать экзамен 

Мы долго в вечности витали 
По мирозданью, тут и там... 
Повсюду опыт обретали, 
Как и положено богам... 
 
Творец нам дал свободу воли 
И право - сотворять миры, 
Всем исполнять достойно роли 
Большой ответственной Игры! 
 
Для этого дал инструменты - 
Талант и качества свои! 
И право на эксперименты 
Во Благо Света и Любви! 
 
Но каждый, в жизни роль играя, 
Забыл, в азарте, суть сию. 
И даже, не осознавая, 
Творит вселенную свою! 
 
Таких вселенных очень много, 
Почти что - каждый человек. 
У тех, кто в единеньи с Богом, 
Счастливый и прекрасный век! 
 
Но есть и те, что позабыли 
Отца, ответственность и роль, 
Свою вселенную сгубили, 
Жизнь превратив в сплошную боль. 
 
Пришла пора - сдавать экзамен. 
Экзаменатор - сам Творец! 
Но, если результат печален, 
Не бойся, это - не конец. 
 
Ведь в твоих силах - всё исправить! 
Ты создан, чтоб творить Добро! 
Свою Вселенную прославить, 
Любовь и Свет впустить в Неё! 
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Проходят день за днём и год за годом 

Проходят день за днём и год за годом - 
Жизнь неустанно движется вперёд... 
Всё вертится Земля под небосводом - 
То солнце светит, то метель метёт... 
 
И снова за окном щебечут птицы, 
Летает шмель, приветствуя весну! 
Лишь ум людской, как прежде, суетится, 
Не замечая эту красоту... 
 
А нам бы отложить свои заботы, 
Что разделяют с Миром и Душой, 
Бессмысленные лишние хлопоты, 
Да наслаждаться жизнью и весной! 
 
Все, безусловно, мы уйдём когда-то 
В седой туман неведомой дали... 
И станет в Мире тот, другой, богатым - 
Кто не забыл, как пели соловьи... 
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За жизнь свою мы все в ответе 

Когда-нибудь придёт расплата 
За каждый день, за каждый вздох - 
Кто кого сделал виноватым, 
И кто кого простить не смог... 
 
За жизнь свою мы все в ответе - 
За ненависть и за любовь... 
Что мы творим на этом свете, 
Всё возвращается к нам вновь! 
 
И, если совесть нас тревожит, 
Необходимо груз убрать! 
Ведь с ним Душа взлететь не сможет 
И станет тихо угасать... 
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Тише, идёт экзамен! 

Мы можем жить свободно, 
Счастливо и легко, 
Мечтать о чём угодно 
И мыслить глубоко. 
 
Нам всем свобода воли 
Дана самим Творцом! 
Мы здесь - в престижной школе, 
Присутствуем во всём. 
 
У нас есть инструменты - 
Добро, Любовь и Свет 
И важные моменты 
Для творческих побед. 
 
Мы, не подозревая,  
Реальности творим, 
Затем, в них пребывая, 
Судьбу свою вершим. 
 
Чем мысли наши чище 
И праведней дела, 
Тем и Сознанье выше! 
Тогда и жизнь светла! 
 
Здесь, по свободной воле, 
Перед самим Творцом, 
Сейчас, в престижной школе, 
Экзамены сдаём. 
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Без разрушенья, новому не быть! 

Не может семя выпустить росток, 
Пока не станет зрелым и не лопнет. 
Из почки появляется листок, 
Когда она раскроется и дрогнет. 
  
Не расцветёт цветок до той поры, 
Пока не погибает чашелистик. 
Весь смысл этой загадочной игры - 
Развитие и продолженье Жизни! 
 
И человек рождается на свет, 
Испытывая страх перед грядущим. 
Но наступает утренний рассвет 
И первый ясный день, вперёд зовущий! 
 
Как важно Жизнь за всё благодарить, 
Хотя понять её порой не просто. 
Без разрушенья, новому не быть! 
Ведь  Жизнь и есть - развитие по росту! 
 
Всё новое приносит часто боль 
И старым убежденьям - разрушенье. 
Но смысл Жизни, суть и сама соль - 
Принятие, а не сопротивленье! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2020 
Свидетельство о публикации №120050506421  

Большой секрет 

А я открыла большой секрет, 
Во мне хранился он много лет. 
Искала Бога я в Небесах, 
А повстречала - в своих глазах! 
Из них струится Любовь и Свет - 
Бог - Дух Творящий! Другого - нет! 
Он в каждой клетке моей живёт, 
Со мной страдает, со мной поёт. 
Бог проявляет  себя кругом 
И существует во всём живом! 
И в птичьем пеньи, и в облаках, 
В траве нескошенной на лугах! 
Он - в ветре буйном, в огне, в воде - 
Его Энергия есть везде! 
Взамен себе ничего не ждёт, 
Любовью  движет Он Жизнь вперёд! 
Я с Ним беседую в тишине, 
И откликается Он во мне,  
Теперь без страха иду вперёд 
Ведь Бог повсюду меня ведёт! 
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Два Пути 

Жил человек на белом  свете, 
Его считали бедняком. 
Повсюду и зимой, и летом 
Ходил с потёртым рюкзаком... 
 
Дышал природой - любовался 
Травинкой каждой и зверьком... 
Своей свободой наслаждался, 
И был счастливым чудаком! 
 
Весь опыт, что собрал когда-то, 
Хранил старательно в себе. 
Его Душа была богата  
Любовью к Матушке-Земле! 
 
 
Другой - имел крутые тачки, 
Свой бизнес, виллы и дома. 
Считали все, что он удачлив, 
Но его жизнь была - тюрьма! 
 
Душа не видела свободы - 
Томилась в вечной суете! 
Как поезд, промелькнули годы 
И жизнь в духовной темноте! 
 
Он в этом иллюзорном счастье, 
В толпе людей был одинок. 
Топил в вине своё несчастье, 
И вырваться из пут не мог. 
 
 
Вот две судьбы, и две дороги, 
И на вопрос - прямой ответ: 
Нет ничего ценней свободы! 
Душе нужны Любовь и Свет! 
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Настроенье - инструмент 

Тучи тёмные с утра... 
Мысли разные тревожат... 
Я спросила у себя: 
"Отчего сомненья гложат?" 
 
"Ну а разве ты сама 
Своим мыслям не хозяйка? 
Всё зависит от тебя! 
Вот с собой и поиграй-ка! 
 
Настроенье - инструмент, 
Что всегда настроить можно. 
Проведи эксперимент, 
Для тебя ведь всё возможно!" 
 
Небо взглядом обвела... 
И дыханье затаила... 
Тучи мыслью прогнала! 
Сразу солнце засветило! 
 
Может - чудо? Может - нет... 
Только прочь ушли сомненья! 
Удался  эксперимент! 
Появилось вдохновенье! 
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Судьбе своей ты - господин! 

Когда в Душе светло и ясно, 
Тогда и жизнь вокруг прекрасна. 
Не страшен холод или зной, 
Когда есть внутренний покой. 
Всё в радость - утренний рассвет, 
Закаты солнца, звёздный свет. 
Когда гармония в тебе, 
То благодарен ты судьбе. 
 
Ведь там, где ты, повсюду Свет. 
В твоём пространстве горя нет. 
И всякий шторм, и всякий бой 
Тебя обходят стороной. 
Всё, что внутри тебя царит, 
Притягиваешь, как магнит. 
Гнев, боль и страх, обиду, ложь - 
Что в жизни сеешь, то и жнёшь. 
 
Ну а когда внутри Любовь, 
К тебе приходят вновь и вновь 
Удача, радость, звонкий смех! 
Ты Светом согреваешь всех! 
Ты сам! И только ты один 
Судьбе своей есть господин! 
Лишь прекратив борьбу внутри, 
Возможно счастье обрести! 
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Вера 

Хотите - верьте, хотите - нет, 
Но есть на свете один секрет! 
Проверен в жизни не только мной. 
МЫ МОЖЕМ ПРАВИТЬ СВОЕЙ СУДЬБОЙ! 
 
Лишь просыпаясь, вслух говорю: 
"За день грядущий БЛАГО ДАРЮ!" 
Хотя не вижу, что впереди, 
Прошу: "Мой Ангел, меня веди!" 
 
Своей Вселенной твержу, любя: 
"Я доверяю Тебе себя! 
Во благо Жизни веди меня, 
Всё выше, к Свету, день ото дня!" 
 
И знаю точно - Она ведёт! 
Не сомневаясь, иду вперёд! 
И не боюсь больше ничего! 
Ведь моя ВЕРА сильней всего! 
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Блестят на листьях капельки дождя 

Блестят на листьях капельки дождя, 
Переливаясь под лучами солнца... 
Проснувшись ранним утром, как всегда, 
Она сказала, распахнув оконце: 
"Привет, мой самый лучший в жизни день! 
Тебя сегодня радостно встречаю! 
Я отпускаю всех сомнений тень - 
Что будешь ты прекрасным, точно знаю!" 
 
И, промурлыкав песню на ходу, 
Умыв лицо прохладною водою, 
Обув кроссовки, прямо на лету, 
Прикрыла дверь тихонько за собою... 
Весь этот день, с улыбкой на лице, 
Она прохожим радость излучала! 
И то, что мир вокруг светлел уже, 
Об этом даже не предполагала... 
 
Все, кто встречался на её пути - 
Знакомые, родные и чужие, 
Им, как и ей, хотелось в мир нести 
Свет и Любовь, верша дела благие! 
И снова утро... Капельки росы 
Блестят, переливаются цветами... 
А та девчонка, с радостью в груди, 
Спасает мир лучистыми глазами... 
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Всем сердцем я Тебя БлагоДарю! 

Мой Дух внутри! К Тебе я обращаюсь! 
Мне укажи по жизни верный Путь, 
Чтоб к Свету шла легко, не спотыкаясь. 
Не дай в другую сторону свернуть! 
Мой Дух внутри! Будь праведным и сильным, 
Чтоб я с Тобой безстрашною была! 
Чтоб Свет и РАдость людям приносила, 
Вперёд, к Истоку, за Тобою шла! 
Мой Дух внутри! К Тебе я обращаюсь! 
Всю свою Мудрость сквозь меня яви! 
Я передать всем людям постараюсь  
Слова и наставления Твои! 
Мой Дух внутри! Моя Частица Бога! 
Тебя безмерно искренне Люблю! 
За каждое написанное слово 
Всем сердцем я Тебя БлагоДарю! 
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Исцеление 

Ей оставалось жить недолго... 
Врач вынес жёсткий приговор, 
Сказав: "Нет от леченья толку!", - 
Себе же, самому, в укор... 
 
Она без страха и обиды 
Удар жестокий приняла... 
Вздохнула, с равнодушным видом, 
Как будто этот миг ждала... 
 
Собрав лекарства на неделю, 
Оставив город и родных, 
Уехала сама в деревню, 
Не ожидая дней лихих... 
 
Ей просто захотелось воли! 
Единства с Богом и собой! 
Умчаться от гнетущей боли! 
От всех укрыться, с головой! 
 
Вот, наконец, края родные! 
Всё детство промелькнуло вмиг - 
Поляны, ландыши лесные, 
Печальный журавлиный крик... 
 
Над речкой - тот же самый мостик, 
Да клён с кудрявой головой, 
Как будто, приглашая в гости, 
Зовёт и манит в дом родной... 
 
Вошла и, распахнувши окна, 
Негромко вслух произнесла: 
"Ну, наконец-то, я свободна!" 
Как будто груз с Души сняла... 
 
А рано утром, на рассвете, 
Ворвался гость нежданный в дом - 
Хозяйку на пороге встретив, 
Пёс ласково вильнул хвостом... 
 
Вдвоём отправились на речку, 
И здесь в глуши, в родном краю, 
Она, раскрыв своё сердечко, 
Всю выплеснула боль свою - 
 
То плакала, а то смеялась! 
Даже кричала, что есть сил! 
Пёс понимал её, казалось - 
Сочувствуя, вдруг заскулил! 
 
И в этот миг она, проснувшись  
От мыслей горестных своих, 
Пса обняла, а он, коснувшись 
Её груди, сопя, притих... 



 
Вот так они сидели долго, 
Не замечая ничего... 
Боль постепенно в теле смолкла, 
И на Душе стало легко... 
 
Теперь, куда бы ни ходили - 
Повсюду вместе - тут и там... 
И радость, и печаль делили - 
Всё поровну, всё пополам! 
 
Неделя быстро пролетела, 
Лекарства кончились давно... 
Но то, что раньше так болело, 
Затихло и почти ушло... 
 
Приехал муж, чернее тучи - 
Он был готовым ко всему... 
Но, что жене вдруг станет лучше, 
Лишь только грезилось ему! 
 
О, Господи! Какое счастье - 
Жить, радоваться и Любить! 
Как важно - сердце нараспашку 
Однажды искренне открыть! 
 
Болезнь сдалась... и отступила! 
Не ведал даже добрый пёс, 
Что всю целительную силу 
Через него Господь принёс... 
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Благодать 

Чистый воздух хрустальный... да пение птиц... 
И улыбки прохожих, приветливых лиц... 
Блеск росинок на сочной зелёной траве 
Вызывают восторг и покой в голове... 
 
Затихают все мысли, в Душе - благодать! 
Навсегда б эти чувства в себе удержать! 
Ведь природа нам дарит такую Любовь, 
Чтобы люди касались Её вновь и вновь! 
 
Чтобы Землю покинули распри и страх, 
И остались лишь в памяти где-то, в веках... 
Чтобы каждый живущий на этой Земле 
Рай цветущий увидел вокруг и в себе! 
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Прекрасная реальность 

Нет, это вовсе и не сон - 
Это - прекрасная реальность! 
Я слышу колокольный звон 
И наполняет сердце радость! 
 
Деревья вижу и траву, 
Дома, машины и прохожих. 
И в этом мире я живу, 
На сказку добрую похожем! 
 
А на природе, в тишине, 
Я слушаю дыханье лета - 
Всё также, как в прекрасном сне, 
Но только я жива, при этом! 
 
Касаясь утренней росы, 
Её прохладу ощущаю... 
Полёт шмеля и стрекозы 
Глазами ясно наблюдаю... 
 
Это - реальность, а не сон, 
В котором раньше пребывала. 
Как долго продолжался он! 
Я жизнь другой воспринимала. 
 
Тогда страданья, страх и стон 
Терзали Душу и всё тело. 
Да, это был кошмарный сон! 
Мне спать в том мире надоело! 
 
Руками трогаю листву, 
И ствол берёзы обнимаю... 
Я здесь! Я счастлива! Дышу! 
Живу! Люблю! Мир осязаю! 
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Я принимаю Жизнь такой, как есть! 

Я принимаю Жизнь такой, как есть - 
Во всевозможных мудрых проявленьях! 
Все щедрые Дары Её не счесть! 
Я Благодарна Ей за каждое мгновенье! 
 
И даже то, что кажется порой 
Нам непонятным и невыносимым - 
Всё это согласовано с Душой, 
Чтобы окрепнуть Духом и стать сильным! 
 
Во благо нам - и радость, и беда, 
Все испытания не зря даются 
Лишь для того, чтоб мы смогли всегда, 
Их осознав, к гармонии вернуться. 
 
Я знаю точно, что я всё смогу! 
И трудности в Пути преодолею! 
Я выбрала сама судьбу свою, 
И ни о чём, что было, не жалею! 
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Ничего не стоит на месте 

Ничего не стоит на месте - 
Всё меняется каждый миг! 
Из Души, порой, вместо песни 
Вырывается боль и крик! 
 
В каждом слове и в каждом звуке 
Не пытайся найти меня 
Радость дня уступает муке 
После шквалистого огня... 
 
Я, похоже, чуть-чуть устала - 
Покрывает печали тень... 
Я сама себя потеряла 
И ищу уж который день... 
 
Но сдаваться, просить пощады - 
Это вовсе не для меня! 
Отдохну, лишь чуть-чуть присяду, 
Обведу взглядом мир, любя! 
 
Не смущаясь тьмы предрассветной 
Встречу утреннюю звезду 
И дорогой прямой и светлой 
Вновь уверенно я пойду! 
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Чтобы в небесную подняться высоту 

Чтобы в небесную подняться высоту, 
Не надо множества бессмысленных усилий, 
А только опуститься в пустоту 
И вновь взлететь, собрав в себе все силы! 
 
Груз прошлых жизней отпустить легко 
Раз - навсегда, без лишних сожалений, 
Вдыхая полной грудью, глубоко, 
Идти навстречу счастью без сомнений! 
 
И сердце настежь смело распахнув, 
Впустить Любовь божественным потоком! 
Страх и сомнения легко смахнув, 
Принять Благословение Истока! 
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Соберу все силы 

Как мне выйти на прямую дорогу, 
Чтобы радость жизни вновь обрести? 
Чтоб покинули сомненья, тревоги, 
Путеводную Звезду как найти? 
 
Та, что светит в небесах, мне мигая, 
Далеко… не дотянуться никак... 
И в потёмках, год за годом, шагая, 
Всё надеюсь на Божественный Знак… 
 
Всё надеюсь, может Голос услышу 
Изнутри себя, что Духом зовут… 
Иль, глаза прикрыв, дороги увижу, 
Те, что к Свету и к Истоку ведут… 
 
Только путь мой с каждым днём всё тернистей, 
Жизнь похожа на глухой лабиринт… 
А я песню запою голосистей!!! 
Светлый Ангел на мой зов прилетит! 
 
Он подхватит на могучие крылья, 
Унесёт с собой в родные края! 
Позабуду о плохом, всём, что было… 
Заждалась меня родная семья… 
 
Прилети, небесный брат белокрылый, 
Но тогда, когда наступит мой срок... 
А пока что, соберу я все силы, 
Веру в то, что не совсем одинок… 
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Если покажется... 

Если покажется, что смелый 
Тот, кто оружие берёт, 
Кто делит всё на - чёрный, белый, 
На баррикады всех зовёт, 
 
Не позволяй себе втянуться 
В сопротивление и в бой, 
Всё это может обернуться 
Для всех и для тебя бедой! 
 
Если внутри есть возмущенье, 
И в битве видишь жизни суть, 
Погряз в обидах, осужденьи, 
То это явно - ложный Путь! 
 
За все века существованья 
Устала от разрух Земля. 
Ведь есть Каноны Мирозданья, 
Что людям нарушать нельзя! 
 
Покой и вечное движенье, 
Гармония без суеты, 
Единство, а не разделенье, 
Свет - растворитель темноты! 
 
Когда очистит каждый Душу, 
Мечты и помыслы свои 
И станет чутко сердцем слушать 
Призывы Матушки-Земли, 
 
Тогда гармония наступит - 
Мир, счастье, радость, благодать! 
Поймите, в наших силах, люди, 
Рай светлый на Земле создать! 
 
В своей Душе его построить! 
Борьбу любую прекратить! 
И мир блаженства и покоя 
Вокруг себя распространить! 
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Клубились мысли в голове 

Клубились мысли в голове  
Без края и начала,  
Как будто я по всей Земле 
Их долго собирала… 
 
А где чужие? Где мои? 
Попробуй разобраться… 
И каждой хочется внутри  
Прижиться и остаться… 
 
Вдруг... Кто-то произнёс ответ, 
Уверенно, отважно: 
«Для тёмных мыслей нужен Свет! 
Своих, чужих — неважно!» 
 
… Запела песню в тишине,  
Тихонечко, несмело… 
И сразу легче стало мне: 
Что ныло - отболело... 
 
И мысли чёрные уже 
Светлей намного стали… 
Звучала музыка в Душе 
Без стона и печали… 
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Сегодня Ангелы весь день были со мной 

Сегодня Ангелы весь день были со мной, 
Ни на мгновение меня не покидали. 
Я это сердцем поняла, не головой - 
Они, без устали, во всём мне помогали! 
 
И удивлялась я, подчас, сама себе, 
И удивлялись те, кто были со мной рядом - 
Ведь всё задуманное ладилось везде, 
К чему я только прикасалась своим взглядом! 
 
 
Сегодня я почувствовала, вдруг, 
Их явное присутствие живое! 
Как будто в небе разомкнулся круг, 
И Сам Создатель говорил со мною! 
 
Дал Ангелов могучих в помощь мне, 
Чтоб помнила о них, не забывала! 
И миссию на Матушке-Земле 
Старательно, во благо, выполняла! 
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Направим мысли все на Созиданье! 

Прожить, не ошибаясь, невозможно. 
Бывает — мысль о чём-то Душу жжёт... 
Оставим все раскаяния в прошлом! 
Они, как тормоз, на Пути вперёд. 
 
Пускай во благо будет всё былое, 
Душе необходим любой урок - 
Что, в нашем понимании, плохое, 
То, для развития, лишь только - впрок! 
 
Возьмём ответственность за управленье 
Своими мыслями отныне навсегда! 
Так мы изменим вектор направленья, 
Как капитан большого корабля! 
 
Курс — на Любовь, Успех и Процветанье, 
На Радость Жизни, Счастье и Добро! 
Направим мысли все на Созиданье! 
И станет в мире и в Душе светло! 
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Не надо больше оков! 

Мы — Часть самого Творца - 
Всевышнего, Вседержителя! 
И Жизнь — подарок Отца 
В прекрасной Его Обители! 
Кто сможет нам навредить?! 
Ведь мы для Него все — дети! 
А так, как Отец, Любить 
Не может никто на свете! 
 
Кто станет нам угрожать 
В уютном Доме любимом?! 
Самим бы не разрушать! 
Решить все задачи с миром! 
Само Рожденье на свет - 
Есть Божье Благословенье, 
Защита от всяких бед! 
Ведь люди - Венец Творенья! 
 
Мы все пред Отцом равны! 
В семье есть разные дети, 
Мы это принять должны - 
Здесь каждый за Жизнь в ответе! 
Не надо искать врагов!  
Единое мы Творенье! 
Не нужно больше оков - 
Враг — собственное мышленье! 
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Душа твоя - белая птица 

Душа твоя – белая птица - 
Себя загоняет в силки; 
А нужно к свободе стремиться 
И вырваться прочь из тоски! 
 
Ну хватит купаться в печали -   
Дружить неосознанно с тьмой! 
Направь взор в небесные дали 
И стань, наконец, сам собой! 
 
Расправив подбитые крылья 
Над мраком тоски поднимись! 
Оставь позади всё, что было, 
И к свету усердно стремись! 
 
Что кажется неразрешимым, 
Загадкой оставь до поры, 
Доверив судьбу Высшим Силам, 
Всю волю в кулак собери! 
 
Наступит твой час непременно, 
Лишь Веру в себя не теряй! 
Ты – Свет и Любовь, несомненно! 
И счастье - с тобой! Твёрдо знай! 
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2021 год 

Поговори с самим собой 

Всё в жизни твоей правильно и, в общем, хорошо! 
Но постоянно хочется чего-нибудь ещё… 
Такого необъятного, широкого, большого, 
Такого непонятного — чего-то неземного! 
 
Душа, как птица, мечется и рвётся то и дело 
От быта надоевшего всё выше, за пределы… 
Ты смотришь в небо ясное и в голубую даль, 
Но цель пока неясная, и на Душе — печаль… 
 
А если повнимательней вовнутрь себя вглядеться, 
Увидишь обязательно, что там открыта дверца - 
Поговори с самим собой, как с добрым верным другом, 
Откроешь путь совсем простой из замкнутого круга! 
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Задумайся, не жди конца пути 

Кто осознал, что он — дитя Творца, 
Что в нём заложены все качества Отца, 
Тот смысл этой жизни понимает, 
Космический Закон не нарушает. 
 
На всё свобода воли нам дана, 
Для совершенства Духа всем нужна. 
И даже тем, кто не предполагает, 
Кто неосознанно планету разрушает. 
 
Но как бы ни было, для каждого из нас 
Придёт за все дела расплаты час. 
Задумайся, не жди конца пути, 
Дорогой созидания иди. 
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Твоё счастье - в тебе самом 

Твоё счастье не за морями 
С непоседливою волной, 
Не за белыми облаками, 
Вдаль плывущими над землёй... 
 
Не найти его в дальних странах 
И не встретить в чужих краях... 
Не в космических океанах, 
Не в пустых голубых мечтах... 
 
Можно быть, как халиф, богатым 
И иметь не одну жену, 
Но при этом, в Душе - несчастным, 
Не любя из жён ни одну! 
 
Твоё счастье не за горами - 
Оно вечно живёт с тобой! 
Ты хранишь его под замками, 
Просто сердце своё открой! 
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Ты - сильный Дух! 

Ты - сильный Дух, Создание Творца, 
Хотя не осознал всё до конца, 
Какая сила есть внутри тебя! 
Ведь ты Любовью сотворён, любя! 
 
Душа твоя светлее, чем заря,  
Прекраснее любого янтаря! 
Сияющая яркая звезда, 
Божественна и вечно молода! 
 
А тело - лишь физический сосуд, 
Его нам только временно дают, 
Чтоб укрепиться Духом и пройти 
Все трудности, преодолев в Пути! 
 
Свет, Радость и Любовь - всё это ты! 
Любой достигнуть можешь высоты! 
Ты — сильный Дух! Верь искренне в себя! 
Ведь ты Любовью сотворён, любя! 
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Нам жизнь дана Творцом не просто так 

Нам жизнь дана Творцом не просто так, 
Пройти все испытанья — не пустяк! 
Все трудности в Пути преодолеть 
И, всё-таки, Душой не очерстветь! 
 
Ты просыпайся рано по утрам, 
Доверься ярким солнечным лучам, 
Встречай улыбкой утренний рассвет, 
Тогда внутри тебя зажжётся Свет! 
 
Открой для счастья сердце и иди, 
Его ты повстречаешь на Пути! 
Стань сильным мудрым и шагай смелей,    
Ведь ты же сам — творец судьбы своей! 
 
Пусть в сердце твоём музыка звучит, 
Душа пускай ликует, не молчит! 
Пусть Радостью наполнится твой дом 
Успех тебе сопутствует во всём! 
 
Не дай себя сломить седым ветрам, 
Жестоким неосознанным словам! 
Прощай других, прости и сам себя, 
И жизнь тогда возрадует тебя! 
 
Исчезнут страх, сомнения и боль, 
Ты к счастью своему найдёшь пароль! 
Он очевидный, словно ясный Свет! 
Это - Любовь! Других секретов нет! 
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Не ценим мы того, что есть 

Не ценим мы того, что есть, 
И что конкретно ждём, не знаем… 
Желаний всех не перечесть - 
О счастье призрачном мечтаем… 
 
И вот, достиг уже всего! 
И всё испробовал на свете! 
Да только счастья своего 
Не ощутил и не заметил… 
 
Так можно, в мыслях, день и ночь 
За счастьем призрачным гоняясь, 
От жизни отдалиться прочь, 
Душой измученной терзаясь! 
 
Не замечать своих родных, 
Им не дарить тепло, сердечность… 
Не принимая и от них 
Любовь, внимание и нежность… 
 
Не видеть всюду красоту - 
Дыханьем трав не наслаждаться, 
Без радости встречать весну 
И радугой не любоваться… 
 
А счастье — в этих мелочах, 
Которых мы не замечаем! 
И в наших будничных делах! 
Во всём, что сердцем ощущаем! 
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Нет праздников в моём календаре 

Нет праздников в моём календаре, 
О них я часто напрочь забываю. 
Когда есть радость в доме и в Душе, 
Вот это — он! Я, без сомненья, знаю! 
 
Мне не нужна на праздник мишура, 
Она восторга больше не приносит, 
Милей всего — природы красота, 
Денёк свободный, тёплый и погожий! 
 
Я ухожу от суеты людской 
Туда, где ветер по полю гуляет! 
Там, наслаждаясь звонкой тишиной, 
Душа от счастья сладко замирает! 
 
Иду туда, где озеро блестит, 
Под солнцем греясь, плавают кувшинки, 
Где ивушка печальная грустит 
И смахивает веточкой слезинки. 
 
Люблю я птичьих трелей перезвон - 
Нет в целом мире музыки прекрасней! 
За всё, за всё Создателю - поклон! 
Жизнь на планете нашей — это счастье! 
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Существуют Ангелы на свете! 

Существуют Ангелы на свете! 
Вы не верите мне? Так проверьте - 
Призывайте их почаще, и тогда 
Навсегда отступит лютая беда! 
Они рядом, и всегда нас слышат, 
Их Сознание - гораздо выше! 
Вот поэтому не видим их самих, 
Но их помощь к нам идёт через других. 
Существуют Ангелы на свете, 
Среди них есть взрослые и дети, 
Часто ходят незаметно, среди нас, 
Иль спускаются с Небес они подчас. 
А мы думаем, что просто повезло.    
Нет случайностей! Доказано давно!  
Рядом с нами существует мир иной, 
Не проявлен, но он есть, и он живой! 
Существуют Ангелы на свете! 
И они за каждого в ответе! 
Ведь божественная миссия у них - 
Приходить на помощь людям каждый миг! 
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Приходи ко мне почаще, Вдохновенье! 

Приходи ко мне почаще, Вдохновенье! 
Подари восторг Душе и те слова, 
Чтобы людям поднимали настроенье, 
И их жизнь намного радостней была. 
Чтоб на лучшее всегда была Надежда, 
Чтобы в Веру и Любовь переросла, 
И уже, не возвращаясь к боли прежней, 
В новом мире жизни вечной ожила! 
 
В мире новом, где царят Любовь и Счастье! 
Где под солнцем ярким есть приют для всех! 
Всюду искренность, и дружба, и участье! 
Вместо слёз - улыбки, радость и успех! 
Приходи ко мне почаще, Вдохновенье, 
Чтоб могли те мысли люди подхватить 
И, всем миром, сил добавили Творенью - 
Жизнь счастливую в реальность воплотить! 
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Пора нам научиться жизнь ценить 

Сирени нежный запах разливается, 
Каштан в обворожительном цвету, 
Лесной душистый ландыш распускается, 
Все птицы воспевают красоту! 
И даже одуванчик, с виду, крошечный, 
Стремится мир любовью осветить! 
Чтоб поделиться радостью с прохожими, 
Им безвозмездно нежность подарить! 
 
И каждая травинка к солнцу тянется, 
И каждая букашка хочет жить - 
И всё существование сплетается  
В энергии невидимую нить! 
А человек живёт и лишь печалится, 
Предав надежду, веру и мечту... 
Ему в глаза природа улыбается, 
А он не видит эту красоту! 
 
Никак не осознает, что едины мы - 
Всё сущее, живое на Земле! 
Что мы - в Творце, и вместе с Ним - всесильные! 
Но долго пребывали лишь во мгле. 
Создатель подарил нам жизнь прекрасную, 
Способность созидать, любить, творить! 
Пора нам разогнать печаль напрасную,  
Да научиться эту Жизнь ценить! 
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Туда не торопись! 

Ах, молодость без(с)печная 
Умчалась навсегда… 
Нет в тленном мире вечного, 
Что не сотрут года. 
 
И только чувства светлые 
Без(с)ценны для Души! 
Мечты свои заветные 
Осуществить спеши! 
 
Откладывать, что важное, 
Не стоит на "потом", 
А сделать всё возможное, 
Старательным трудом! 
 
Ах, время быстротечное, 
Прошу, остановись! 
Хоть где-то есть жизнь вечная, 
Туда не торопись! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2021 
Свидетельство о публикации №121052407310  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://stihi.ru/avtor/gluck1


 

Мы изначально созданы Любовью 

Мы изначально созданы Любовью! 
Но, не познав Законов Жизни суть, 
Смешали Её с горечью и болью, 
И усложняем на Земле свой путь… 
 
Любовь — источник каждого творенья! 
И даже страх, что нам приносит зло - 
Отсутствие Любви. Ведь, к сожаленью, 
Мы все боимся потерять Её! 
 
От страха - все терзания и беды: 
Враждебность, зависть, ненависть и злость. 
Чтоб вырваться всем из кромешной бездны, 
Задуматься нам надобно всерьёз. 
 
Мы осуждаем тех, кого не любим, 
И осуждаем — кто не любит нас. 
Годами боль, обиды копят люди, 
Перерождая в ненависть подчас. 
 
Из страха за себя, Любовь мы растеряли. 
Энергию Её в невежестве своём 
На ревность, злость и зависть разменяли 
Теперь вот, что посеяли, то жнём. 
 
Свою Любовь мы в камни превратили, 
Разбрасывая их по сторонам... 
Энергию Её не сохранили, 
Растрачивая слепо тут и там... 
 
Нам каждый этот камешек искуссно 
В кристаллы трансформировать пора! 
Всё осознав, простить друг друга нужно! 
Вернуть Любовь, чтоб целостной была! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2021 
Свидетельство о публикации №121061507703  
 

 

 

 

 

 

 

https://stihi.ru/avtor/gluck1


 

Жизненный поток 

Для каждого из нас Всевышним 
Отмерен жизненный поток. 
Здесь не бывает что-то лишним, 
Но на земле, всему есть срок. 
 
Судьба, как конь лихой, строптива! 
Нам испытания даёт! 
Тогда уходит наша сила... 
Куда ж энергия течёт?! 
 
Не опознав суть жизни вечной, 
Не оценив небесный дар, 
Мы сами раздаём без(с)печно 
Этот божественный нектар! 
 
Куда вниманье направляем, 
Туда энергия течёт! 
Мы часто негатив питаем - 
Он нашу силу жадно пьёт! 
 
Жизнь может стать цветущим раем,  
Если её осознавать! 
Своим потоком управляя,  
Лишь нам его распределять! 
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Ангелам 

Я прошу Вас, Ангелы, помогайте мне 
Утром, днём и вечером, и в тревожном сне! 
Охраняя преданно в суете земной, 
Постарайтесь, Ангелы, быть всегда со мной! 
 
Умоляю, милые, о друзьях, родных; 
Защищайте бережно каждого из них! 
Помогайте тщательно им во всех делах! 
Добавляйте силу им, убирайте страх! 
 
Соберитесь, Ангелы, мощною семьёй, 
Помашите крыльями дружно над Землёй - 
Разгоните тёмные тучи навсегда! 
Пусть взойдёт счастливая яркая Звезда! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2021 
Свидетельство о публикации №121071403809  
 

 

https://stihi.ru/avtor/gluck1
https://stihi.ru/avtor/gluck1


 

Случайностей на свете не бывает 

Случайностей на свете не бывает, 
А есть закономерности во всём. 
Не каждый человек об этом знает, 
Но мы по Высшим правилам живём. 
 
На всякое явленье есть причина, 
Хотя порой открыто не видна, 
И даже может прятаться в глубинах 
Другого воплощения она. 
 
А для счастливой и здоровой жизни 
Необходимо потянуть за нить - 
Вернуться в прошлое, и в своих мыслях 
Причины всех невзгод искоренить! 
 
Переписать ненужные программы, 
Что устарело, напрочь удалить! 
В здоровом, обновлённом состояньи 
Теперь уж в светлом мире долго жить! 
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Я в вечность открываю двери! 

Я - Луч, опущенный на Землю! 
Не только кости, плоть, да кровь. 
Я - часть Энергии Вселенной, 
Во мне - Всевышнего Любовь! 
 
Как лань, стремительный и быстрый, 
Как горный чистый ручеёк, 
Как солнце - яркий и лучистый, 
Я есть - Божественный Поток! 
 
И пусть мне возражает каждый, 
Кто не желает суть понять, 
А я твержу, что в жизни важно 
Свою реальность созидать! 
 
Я в вечность открываю двери, 
И повторяю вновь и вновь, 
Что стану тем, во что лишь верю! 
А ВЕРЮ - в Счастье и Любовь! 
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Всё будет так, как быть должно 

Я знаю, Бог  — со мной!  
Нет смысла волноваться! 
Всё будет только так, как быть должно. 
Я просто стану жизнью наслаждаться, 
Всё испытаю, что судьбой дано. 
 
Я нахожусь всегда 
Лишь там, где это важно, 
И делаю, что нужно в данный час. 
Всё для меня легко, естественно, не сложно, 
Ведь свыше сходит помощь каждый раз. 
 
Я просто чувствую, 
И, без сомненья, знаю: 
Физическое тело — лишь сосуд. 
Сама Я — в высших сферах пребываю, 
Оттуда мне энергии идут. 
 
Меня во всём Всевышний направляет, 
Его я — руки, и Его — глаза. 
Он слышит, видит и всё лучше знает, 
Что мне позволено, а что - нельзя. 
 
Любовью жизнь мою благословляет, 
И каждый предстоящий день и миг 
Энергией и силой наполняет! 
Он - мой живительный Божественный Родник! 
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Закон причины и следствия 

Ты больно умеешь жалить 
И радость победы пить,  
Хотя ведь прекрасно знаешь - 
За ВСЁ придётся платить! 
 
Не может совесть спокойно  
Молчать и спать по ночам,  
А будет мучить упорно - 
И ты судьёй станешь сам 
 
Своим поступкам бездарным, 
Обидным грубым словам. 
Поймёшь, что такое «карма» - 
Расплатишься «по счетам»… 
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Пора подниматься выше 

Он звал её просто - "Радость", 
А имя не вспоминал... 
Весь свой негатив, усталость 
И боль души отдавал... 
 
Она же всё принимала 
С открытой чистой Душой, 
Его от боли спасала, 
Хоть он глумился порой... 
 
Ему приносила радость, 
А сердце не берегла... 
И стали те встречи в тягость! 
Однажды она ушла... 
 
Душой поднялась над крышей, 
Свободно вздохнув в пути! 
Как птица, взлетела выше 
Чтоб дальше свой Свет нести! 
 
Куда всегда торопился, 
Там больше никто не ждёт... 
А гнев, что в душе скопился, 
Всё больше его гнетёт... 
 
 
И вы поднимайтесь выше, 
Коль кто-то давно "достал"! 
Чтоб эго своё утешить, 
Пусть ищут другой причал! 
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О важном 

Я - автор всех событий, что есть в моём Пространстве, 
И всё, чем недовольна - творение моё. 
А если мало Света в Душе и в моём царстве, 
То вглядываюсь долго я в зеркало своё. 
 
Мы чем-то все похожи, и даже очень часто 
Друг к другу, как магнитом, притягивает нас. 
Но в час разлуки важно не горевать напрасно, 
К нам неизбежно всё же приходит этот час. 
 
Когда не понимают меня другие люди, 
Как будто говорим мы на разных языках, 
Тогда, вполне возможно, гораздо лучше будет 
До времени остаться нам в собственных мирах. 
 
Ведь каждый здесь имеет своё предназначенье, 
Отмеренное время нельзя нам  растерять. 
Все встречи и разлуки таят в себе значенье - 
Чтоб Духом укрепиться и Путь свой продолжать! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2021 
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Перезагрузка 

На Душе спокойно - 
Просто передышка... 
И перезагрузка 
Файлов в голове... 
 
Иногда полезно, 
От забот излишка, 
Чтоб не кануть в бездну, 
Полежать в траве... 
 
Надышаться вдоволь 
Воздухом целебным, 
Наслаждаясь чувством, 
И прикрыв глаза... 
 
Уплывут куда-то  
Мысли все о грустном 
И Поток бодрящий 
Спустят Небеса! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2021 
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Создать реальность - в нашей власти! 

Давайте наполнять пространство 
Любовью, Радостью, Добром! 
Построим в Новом Мире братство 
И заживём счастливо в нём! 
 
Начнём с себя — Души касаясь, 
Войдём в гармонию, покой, 
И миру не сопротивляясь, 
Внутри Родник отыщем свой! 
 
Его очистим от гордыни, 
Что накопилась за века. 
Дорога будет пусть отныне 
Благословенна и легка! 
 
Пусть солнце тёплыми лучами 
Нас нежно будит по утрам 
И только добрыми словами 
Мир станет обращаться к нам! 
 
Создать реальность — в нашей власти! 
Освободить себя от бед! 
Откроем дверь, пусть входит Счастье, 
А вместе с ним Любовь и Свет! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2021 
Свидетельство о публикации №121121607139  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://stihi.ru/avtor/gluck1


2022 год 

Мы будущее строим сами 

Чтоб не болеть и не страдать, 
Давайте Души очищать 
От ненависти и от мести, 
От лицемерия и лести 
 
От злости, зависти, интриг, 
Чтоб недуг в тело не проник. 
И вместе с этим уберём 
Всё зло, в котором мы живём! 
 
Освободимся все от страха 
Безповоротно, одним махом! 
Мы силу Духа обретём  
И дружно в Новый Мир войдём! 
 
В Мир, о котором так мечтаем, 
Но даже не предполагаем, 
Что создаём его сейчас, 
Здесь, каждый миг и каждый час! 
 
Своими мыслями, делами 
Мы будущее строим сами! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
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Люблю минуты полной тишины 

Люблю минуты редкой тишины... 
Мне так её, порою, не хватает! 
И лишь когда весь город замолкает, 
Безшумные шаги её слышны... 
 
Она подходит с нежностью ко мне, 
Окутывая тёплым одеялом... 
А я тогда прошу совсем о малом: 
«Позволь побыть с тобой наедине? 
 
Не стану я делиться своей болью, 
Сомненья, страх, обиды отпущу – 
Я ни о чём, как прежде, не грущу. 
Лишь только обниму тебя Любовью!» 
 
И вот уже нет шороха извне... 
Мир, в ожиданьи чуда, замирает... 
Пустые мысли белой дымкой тают... 
Я РАСТВОРЯЮСЬ В ПОЛНОЙ ТИШИНЕ! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
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Иди, мой Друг, вперёд! 

Иди, мой Друг, вперёд, хоть в кровь избиты ноги - 
Решительней иди сквозь серый полумрак... 
Ещё не видно то, что ждёт в конце дороги, 
Но верь, грядёт Рассвет! Увереннее шаг! 
 
Пока в твоей Душе живут Любовь и Вера, 
Сомненьем не гаси Надежды огонёк! 
Иди вперёд смелей, и будь в себе уверен, 
Ведь ты почти что все преграды превозмог! 
 
И в самый трудный час неимоверной боли 
О главном не забудь, себя не растеряй - 
Ты – Часть Души Творца, и по свободной воле 
Проявлен на Земле,  лишь это осознай! 
 
В тебе – могучий Дух, неистовая сила! 
Пусть ледяная тьма дрожит перед тобой! 
В отчаяньи она трусливо отступила - 
Идёт к концу её последний скорбный бой! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
Свидетельство о публикации №122022200793  

Мы выбираем Путь Любви и Света! 

Я выбираю Путь Любви и Света, 
А кто со мной – я руку протяну! 
Обнимем мы Любовью всю планету, 
Забудут люди распри и войну! 
Кто Землю нашу измерял шагами?! 
Кто разделив, границы указал, 
Чтоб в эту ересь верили мы с вами?! 
И кто вражду меж нами разжигал?! 
 
Когда же мы поймём, что все едины?! 
Война – это жестокая игра! 
Что нечего делить нам в этом мире, 
Ведь Матушка-Земля для всех одна! 
А мы всё делим, рвём её на части, 
Не год, не два, а долгие века! 
А кто-то, наслаждаясь своей властью, 
За нами наблюдает свысока! 
 
Давно пора от морока очнуться! 
Что мы – одна семья, пора понять! 
Простить друг друга, к сердцу дотянуться, 
И руку дружбы искренне подать! 
Нам Дом Земной построил Сам Создатель, 
Чтоб каждый в нём был счастлив и любил, 
Чтоб был, как Он, творец и созидатель! 
Чтоб на Земле покой и мир царил!   
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
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Береги себя! 

Я напрочь забываю о себе, 
Все мысли там, кому гораздо хуже, 
Кому совсем не повезло в судьбе. 
Мне кажется, что я им очень нужен. 
 
Хочу помочь, спешу и там, и тут – 
С утра до вечера проблемы их решаю, 
Но чувствую – не ценят, лишь берут, 
И всё, как должное, воспринимают. 
 
И вот, задумался я о себе... 
И понимаю, нет в этом плохого. 
Ведь ближе и родней, чем сам себе, 
Нет в этом мире никого другого! 
 
И если не люблю я сам себя, 
Свою энергию беспечно распыляю, 
То и другим помочь не в силах я, 
Ведь связь с Самим Источником теряю! 
 
Каким бы ни был путь мой на Земле, 
И в чём бы ни было предназначенье, 
Важней всего – держать баланс в себе: 
Другим – во благо, самому – в спасенье! 
 
«Спасись сам и вокруг тебя спасутся тысячи» - Серафим Саровский  
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
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Сегодня о годах не говорим 

Сегодня о годах не говорим, 
Ведь никогда их не бывает много! 
Какой бы трудной не была дорога, 
По сути, жизнь прекрасна! И в итоге 
Мы всё равно её благодарим! 
 
За солнца луч и утренний рассвет, 
За пенье птиц и лёгкий ветерок, 
За ширь полей, пшеничный колосок, 
За каждый распустившийся цветок, 
За то, что в мире, кроме тьмы, есть Свет! 
 
Не будем думать о своих годах, 
Как можно дольше, пусть они продлятся! 
Чтобы могли мы жизнью наслаждаться - 
Творить добро, любить и улыбаться, 
И видеть огонёк в родных глазах! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
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Я знаю 

Пусть люди по-разному судят: 
У каждого – правда своя. 
Я знаю, Творец меня любит 
И жизнь подарил мне не зря! 
Всем верьте, кому захотите, 
Ведь много учёных вокруг. 
Я знаю, Творец – мой Учитель, 
Наставник и преданный Друг! 
Пусть даже весь мир мне перечит, 
Твердит, что всё это – враньё. 
Мне чужды нелепые речи, 
Я слушаю сердце своё! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
Свидетельство о публикации №122042303248  

У Небес прошу Благословенье! 

У Небес прошу Благословенье  
И поддержки самого Творца, 
Чтобы в мир проникло вдохновенье, 
Радостью наполнились сердца! 
Чтобы люди головы подняли, 
Посмотрели в голубую даль, 
Полюбили жизнь, а не страдали, 
Чтоб ушли тревоги и печаль! 
 
Беды пусть уходят безвозвратно 
И не возвращаются сюда, 
Станем жить счастливо и богато, 
Начиная с чистого листа! 
Сотворим мы новый мир прекрасным, 
О котором лишь могли мечтать – 
Небо станет мирным, чистым, ясным, 
Дружба будет всех объединять! 
 
Родина для нас, людей, едина! 
Это – наша матушка Земля! 
Лишь в объединеньи – дух и сила! 
Вместе мы – могучая семья! 
Пусть Душой, не кожей, будет светел 
Каждый, словно первый чистый снег!  
Все национальности на свете 
Пусть сольются в слово – Человек! 
 
У Небес прошу Благословенье –  
Пусть взойдёт счастливая Звезда, 
Чтобы привела людей к прозренью 
И объединила навсегда! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
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Цель 

Когда впереди нет цели, 
Не знаешь, куда идти? 
Сомнения одолели, 
И радости нет в пути, 
Ты можешь остановиться -  
Немного передохнуть, 
Вновь с целью определиться 
И, всё же, продолжить путь! 
 
Ведь даже корабль огромный 
Разбиться может о риф, 
Коль бросить штурвал безвольно, 
Маршрут не определив. 
Чтоб в жизни с пути не сбиться, 
Ставь цель впереди себя, 
Так, будет к чему стремиться! 
Иначе - никак нельзя! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
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Наважденье 

Без высоких чувств и нежных слов 
Вспыхнула горячая любовь – 
Вылилась неудержимой страстью, 
Захватив сердца коварной властью. 
 
Та любовь мгновенною была, 
Как сирень весною, отцвела – 
Гроздьями роскошными пожухла, 
Вспыхнула... и...  сразу же потухла. 
 
И не повторилась больше вновь. 
Оказалось, это – не любовь! 
Было то – простое наважденье, 
Что продлилось лишь одно мгновенье. 
 
Вдребезги разбитая мечта, 
А в Душе – тоска и пустота. 
Огорчение судьбой своей, 
Зависть, злость, обида на людей. 
 
Нелюбовь – вот корень наших бед, 
Искренности в людях больше нет, 
Позабыли мы самих себя, 
Что Всевышним созданы, любя. 
 
Чувствам низменным ещё подвластны. 
Отдаваясь мимолётной страсти, 
Мы преумножаем вновь и вновь 
Боль, несправедливость, нелюбовь. 
 
А Творцом Любовь дана другая – 
Искренняя, чистая, святая! 
Вы внутри себя Её ищите, 
Как зеницу ока берегите! 
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Предназначение 

Ничего просто так не бывает – 
Всё и все роль свою выполняют. 
Есть у каждого предназначенье, 
Что имеет большое значенье! 
 
Солнце дарит нам свет и тепло – 
Без него всё погибло б давно. 
А земля нас, как мать, согревает – 
Жизнь даёт, лечит, кормит, ласкает. 
 
У деревьев своя есть работа – 
Всем достаточно дать кислорода, 
Ну а каждый прекрасный цветок 
Шлёт в наш мир аромата поток. 
 
Даже рыжий лесной муравей 
Всем полезен работой своей, 
Ведь он чётко задание знает 
И задачи свои выполняет. 
 
Только вот не поймёт человек, 
Для чего проживает свой век. 
Позабыл, что он – Божье Творенье, 
Что дано ему предназначенье. 
 
То, что он – продолженье Творца, 
И пришёл по завету Отца 
ЖИТЬ ДОСТОЙНО, ЛЮБИТЬ, СОЗИДАТЬ, 
СВЕТОМ, РАДОСТЬЮ МИР ЗАПОЛНЯТЬ! 
 
И у нас нет другого Пути, 
Как ЭНЕРГИЮ ЖИЗНИ НЕСТИ! 
И важней у нас миссии нет, 
Как ЗАЖЕЧЬ НА ЗЕМЛЕ ЯРКИЙ СВЕТ! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
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Любовь Творца щедра и безусловна 

Любовь Творца щедра и безусловна, 
Здесь, на Земле, проялена во всём! 
Что свершено трудом нерукотворно, 
Всё это явно говорит о Нём! 
 
Его повсюду радостно встречаю – 
В полёте птицы, в туче грозовой 
И в звёздах, что в рассветной дымке тают, 
В цветах, деревьях и в волне морской! 
 
Здесь в каждом вздохе, в шорохе природы – 
Сердечный трепет, нежность, благодать! 
Никто на целом свете не способен, 
Как Он, Любовь безмерно отдавать! 
 
Она весёлой песней раздаётся 
И беззаботным хохотом детей, 
Добросердечной нежной лаской льётся 
Сияньем глаз счастливых матерей! 
 
Любовь Творца по истине прекрасна, 
Не устаю Его благодарить! 
Пусть будет небо над Землёю ясным 
И все научатся, как Он, Любить! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
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Как мир создать 

Играет каждый собственную роль, 
А коррективы вносим все в одно пространство. 
И если в душах – зло, тоска и боль, 
То не спасти нашу планету от коварства. 
 
Что думаем, то мыслями творим, 
Туда энергию и силу добавляем. 
И если о войне все говорим, 
На тонком плане мы воюем, разрушаем! 
 
Давайте лучше думать лишь о том, 
Как мир создать, в гармонии сплотиться!  
Как в светлых помыслах, усиленным трудом 
Всем людям на Земле объединиться! 
 
Ведь мы – творцы реальности своей. 
Как созидаем, так и разрушаем. 
И многое зависит от людей – 
Мы вместе силой мысли управляем! 
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Твой Путь 

Не ходи истоптанной дорогой, 
По которой все идут толпой. 
Будь она удобной и широкой, 
Только путь у каждого есть свой. 
 
Много судеб на земле похожих, 
Ну а ты зажги свою звезду. 
Не теряй себя в толпе прохожих, 
Не предай заветную мечту. 
 
А иди нехоженной тропою, 
Чтоб остался на земле твой след! 
Хоть и трудным будет путь порою, 
Впереди увидишь яркий Свет! 
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Мы других усердно судим 

Мы других усердно судим 
Незаслуженно подчас, 
А гордыня, зависть, грубость 
Есть у каждого из нас... 
 
Не судите строго, люди, 
Не судите никого! 
Ведь не знает тот, кто судит, 
Что ждёт завтра самого... 
 
Неожиданно настигнет, 
Что не нравится в других! 
Люди видят то плохое, 
Что сидит внутри самих! 
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Любовь и страсть 

Бог – есть Любовь! Мы все об этом знаем! 
Так почему же предаём, «мосты сжигаем»? 
Мы все у тела своего во власти, 
И просто путаем Любовь со страстью. 
 
А страсть бывает злой и быстротечной, 
Приятной, как наркотик, но не вечной. 
На дно затянет в омут глубоко, 
А вырваться оттуда не легко. 
 
И вот, когда мы горестно страдаем, 
Тогда и о Душе, вдруг, вспоминаем! 
Почувствуем, что где-то есть Она, 
Что Ей совсем не страсть, Любовь нужна! 
 
Такая, от которой сердце бьётся, 
А не страдает и на части рвётся. 
Такая, что словами не сказать, 
Но от которой хочется летать! 
 
Она от жажды в жгучий зной спасает, 
А в лютый холод сердце согревает. 
Красивей ароматного цветка, 
Нежней прикосновенья ветерка. 
 
Она прекрасней радуги в сто крат! 
И ярче звёзд, что в небесах горят! 
Не хватит в целом мире нужных слов, 
Чтоб описать безмерную Любовь! 
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Язык Любви 

Ну почему же нам не жить 
Всем в мире и согласии?! 
Дышать, любить,  детей растить 
В Европе, Штатах, Азии?! 
Совсем неважно – у кого 
Какого цвета волосы! 
Глаза какие у него, 
Цвет кожи, тембр голоса! 
Когда за дружеским столом 
В согласии встречаются, 
Совсем неважно, на каком 
Здесь языке общаются! 
Пусть мир наступит на земле 
И навека останется! 
И лишь один язык Любви 
Важнее всех считается! 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
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И что же получается в итоге 

Шумят, шуршат колёсами машины, 
Спешат куда-то в самый ранний час, 
Ведь каждый покорить свои вершины 
Настроен непременно и сейчас! 
 
Всем кажется, что ничего важнее 
На свете быть не может в данный миг, 
И хочется лишь одного – скорее, 
Чтоб каждый цели заданной достиг! 
 
Так жизнь проходит в безконечной гонке: 
Всё суета - работа, дом, дела! 
А что же получается в итоге? 
Жизнь мчалась следом! Но... не догнала... 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
Свидетельство о публикации №122091403999  
 

Из темноты спеши на Свет! 

Как трудно справиться с тоской 
Наедине с самим собой, 
Когда вдали надёжный друг 
И равнодушие вокруг... 
 
Когда нет больше сил шагать, 
И нет желания дышать... 
Когда лишь хочется, скорбя, 
Закрыв глаза, уйти в себя... 
 
... А ну, немедленно, встряхнись! 
С колен ослабших подымись! 
Теперь иди! Иди вперёд! 
Смелее ускоряй свой ход! 
 
Из темноты спеши на Свет 
И, что есть сил, беги от бед! 
Хоть жгучий зной, хоть дождь, хоть снег, 
Природа – сильный оберег! 
 
Земля – родная наша Мать 
Способна боль в себя впитать... 
Иди вперёд – на Свет спеши, 
И камень упадёт с Души... 
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Ангелу 

Мой Ангел, Ты всегда со мной, 
И что бы ни случилось, 
Ты в ситуации любой 
Спасёшь, добавишь силы. 
 
Я знаю, слышишь Ты всегда, 
Читаешь мои мысли, 
А значит, не страшна беда, 
Ведь послан Ты Всевышним! 
 
Со мной Ты всюду день и ночь, 
Мне оставляешь Знаки, 
Печали отгоняешь прочь, 
Чтоб не жила во мраке. 
 
Твоя Любовь – мой оберег 
От всех земных несчастий, 
И в том, что дан Ты мне на век, 
Моё большое счастье! 
 
За то, что на Душе покой 
И в жизни всё отлично, 
Благо Дарю Тебе, родной 
Безмерно, безгранично! 
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Настали времена другие 

Мои любимые, родные! 
Нам всем придётся осознать: 
Настали времена другие – 
Не мир, себя пора менять! 
 
Не удержаться в мире новом  
Проклятьям, ненависти, лжи, 
И осуждениям суровым, 
И зависти в ночной тиши. 
 
Всё это – прошлая эпоха 
И изживёт себя сама. 
Кому невыносимо плохо, 
Давно задуматься пора: 
 
Откуда все его напасти – 
Болезни, горе, нищета? 
И почему другим есть счастье, 
А у него вокруг беда? 
 
Да потому, кто чист Душою, 
Тот видит в каждом божий Свет. 
Притягивает он собою 
Всё то, в чём негатива нет! 
 
Своё пространство осветляет  
Любовью, Радостью, Добром, 
А окруженье наполняет 
Своей энергией, теплом. 
 
Мои любимые, родные, 
Пускай не меркнет в Душах Свет, 
Уходят горести любые 
И сердце даст на всё ответ! 
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Жизнь в ожидании теряет краски 

Не надо ждать, что жизнь настанет лучше, 
Что кто-то нас от наших бед спасёт, 
Надеяться на тот волшебный случай, 
Когда, вдруг, счастье в дом само войдёт. 
 
Жизнь в ожидании теряет краски 
Она проходит с грустью стороной, 
И где-то остаётся в доброй сказке 
Мечта, что в юности была живой. 
 
Пришла пора задуматься о главном 
И план своей Души осуществлять! 
А чтобы годы не промчались даром, 
За жизнь свою ответственность принять! 
 
Ведь за окном рассветы и закаты, 
Детишек смех и трели соловья, 
А годы утекают без возврата, 
Как воды серебристого ручья. 
 
Не надо нам надеяться на случай 
И в ожиданьи чуда прозябать. 
Важнее - научиться сердце слушать, 
Заветную мечту не предавать! 
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Слова 

Слова, как капельки росы, на лист ложатся, 
И в чьих-то Душах будут долго отражаться... 
Я постараюсь их наполнить теплотою, 
Чтобы смогли они согреть людей собою... 
 
Я в слово каждое вложу живую силу, 
Чтоб радость жизни они людям приносили, 
И прикоснувшись к ним лишь взглядом или слухом, 
Внезапно каждый человек воспрянул Духом! 
 
Слова, как капельки росы я собираю, 
И в тишине ночной, задумавшись, мечтаю - 
Пускай они в поток божественный сольются 
И у людей в Душе ростки Любви пробьются! 
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Все люди так похожи друг на друга 

Все люди одинаково красивы, 
Когда в Душе - любовь и доброта. 
Тогда невзгоды все преодолимы - 
Уходят боль, печали, суета. 
 
А если нам почаще улыбаться, 
Распространять Добро, Любовь и Свет, 
То станет жизнь от этого меняться 
И тоже улыбнётся нам в ответ! 
 
Все люди так похожи друг на друга,  
Когда сияют радостью глаза. 
Тогда царит гармония в округе 
И счастьем наполняются сердца! 
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Пускай продолжится наш Путь! 

Уже и осень позади - 
Земля покрылась белым снегом, 
И ещё будут впереди 
Весна и лето с ясным небом! 
 
Не будем мы грустить о том, 
Что сказки остаются в прошлом, 
Любой погоде за окном 
Вдвоём порадоваться можно!  
 
Пускай продолжится наш Путь, 
Времён стираются границы. 
Осознавая Жизни суть, 
В Любовь печаль вся обратится! 
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2022 
Свидетельство о публикации №122120404001  
 

Что за малость? 

Ты шагаешь своей дорожкой 
И встречаешь свои рассветы... 
А кому-то ты - свет в окошке, 
Хотя можешь не знать об этом... 
 
Как-то раз, молодого парня 
Ты застал в духовном смятении, 
Твоя чуткость, твоё вниманье 
Обернулись его спасением. 
 
Шёл уставший путник однажды 
Ты воды ему дал напиться, 
Спас тем самым его от жажды, 
Не позволил беде случиться. 
 
А недавно своей улыбкой 
Возвратил человеку радость, 
Когда жизнь показалась пыткой 
И душа проявила слабость. 
 
Незатейливыми словами 
Ты сердца людей зажигаешь, 
И поступками, и делами 
В душах тёплый след оставляешь. 
 
Может быть не знаешь об этом, 
И казалось бы, что за малость? 
Только ты своим ясным Светом 
Людям даришь Любовь и Радость! 
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2023 год 

Никто, кроме нас самих 

Никто, кроме нас самих, 
Грехи нам не отпускает. 
От всех ошибок своих 
Душа, осознав, страдает. 
 
Никто в том не виноват, 
Что мы погрузились в горе, 
Что жизнь превратили в ад, 
Что сами с собою в ссоре. 
 
Надеемся, мир иной 
Нам всё простит, всех рассудит. 
Но, совесть станет судьёй! 
Она встряхнёт и разбудит! 
 
Мы там мгновенно поймём, 
Что всё могло быть иначе! 
Тогда, в том мире другом, 
Душою горько заплачем! 
 
Пока ещё нас Земля 
И терпит, и принимает, 
А солнце ещё, любя 
Всему вопреки, ласкает, 
 
Здесь каждый имеет шанс, 
Надежду на исправленье. 
Используй его сейчас, 
Чтоб не было сожаленья! 
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Зачем я здесь! 

 
Я здесь за тем, чтоб по Земле 
Пройти достойно путь! 
Я здесь за тем, чтобы познать 
Себя и свою суть! 
 
Чтобы понять, что Бог - во мне, 
И сам я - тоже в Нём! 
Всё, что я вижу, чем дышу - 
Божественно кругом! 
 
Я здесь за тем, чтобы сберечь 
Творение Его, 
Ведь без Него, по сути, нет 
Меня и самого! 
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Тебе я Благодарна вечно! 

Как мудро создан этот мир! 
Я восхищаюсь безконечно! 
Творец-Создатель, мой кумир, 
Тебе я Благодарна вечно! 
 
За этот утренний рассвет, 
За солнца луч, за ветер вольный! 
Тебя мудрее, в мире нет, 
И в этом – истина, безспорно! 
 
БлагоДарю за то, что Ты 
Провёл меня тропой тернистой, 
А через пропасти, мосты 
Выстраивал, чтоб шла я быстро. 
 
Поддерживал и помогал, 
Исправить все мои ошибки. 
И слёзы на щеках стирал, 
И возвращал опять улыбку. 
 
Мне не объять Твою Любовь!!! 
И не постигнуть Жизни Чудо!!! 
Я восхищаюсь вновь, и вновь 
И вечно благодарной буду!!! 
 
Для строгих критиков:  
Слова "безспорно", "безконечно"  
умышленно пишу с буквой "з".  
 
© Copyright: Эльвира Рейнке, 2023 
Свидетельство о публикации №123031405846  

https://stihi.ru/avtor/gluck1
https://stihi.ru/avtor/gluck1


 

Живи в Любви! 

Энергия Любви безбрежна - 
Нет для Неё преград, завес! 
Совсем незримо, безмятежно 
Она спускается с Небес... 
 
И постепенно наполняет  
Природу, землю, всех людей... 
Но человек не замечает, 
Что вечно пребывает в Ней. 
 
Энергия Любви всесильна, 
Смывает негатив и сор! 
Лишь тот становится безсильным 
Кто Ей идёт наперекор. 
 
Любовь шагает по планете, 
В Её энергиях плыви! 
За жизнь свою мы все в ответе, 
В потоке будь! Живи в Любви! 
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Возможно, рай и есть в нетленном мире 

Возможно, рай и есть в нетленном мире, 
Но мне пока не хочется туда. 
Я поживу ещё в своей квартире, 
На небеса успею я всегда! 
 
Я наведу блистательный порядок 
Не только в доме, но в Душе своей, 
И буду очень этому я рада, 
Ведь ничего на свете нет важней! 
 
А если в сердце грязно, как в сарае, 
Где ненависть, обиды, неуют, 
То нет нам места и в Небесном Рае – 
Туда с таким «богатством» не берут! 
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Идти вперёд! 

Береги в Душе Надежду, 
Не грусти опять, 
Что не в силах так, как прежде, 
В Небесах летать. 
 
Приложить пора усилья - 
Выбраться из пут. 
И подрезанные крылья 
Снова отрастут. 
 
Мчится жизни колесница, 
В дальний путь зовёт... 
Важно - к Свету устремиться, 
И идти вперёд! 
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Все Знания у каждого внутри 

Все Знания - у каждого внутри. 
И нужно только их распаковать - 
Припомнить, для чего сюда пришли, 
И план своей Души осуществлять! 
 
За долгие прошедшие года 
Зашлаковались тело и душа... 
Но если их очистить, то тогда 
Откроется и память неспеша... 
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Всему есть место быть 

Ничего нет плохого, ничего нет хорошего - 
Каждый ставит на всё лишь оценку свою. 
Одному — даже в град, нет денька непогожего, 
Для другого — всё плохо и в небесном раю. 
 
Так вот, кто-то готов разрушать всё без жалости, 
Он питается только энергией зла. 
А другой, словно солнечный луч, без усталости, 
Согревает Любовью людские сердца! 
 
Но крути, не крути — всё решается свыше: 
Всем даются и воля, и план для Души. 
Наступает экзамен, пожалуйста тише! 
Никого проклинать и судить не спеши. 
 
Ничего нет плохого, ничего нет хорошего - 
Раз оно существует, то дано место быть! 
Нам для Жизни Творец создал мир, как положено! 
Важно только, как Он, научиться любить! 
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Делай вывод 

В голове кружатся мысли роем - 
Негатива мощная волна. 
Если не найти в Душе покоя, 
Значит там уже идёт война! 
 
Значит ты уже на поле боя - 
Разжигаешь внутренний пожар, 
И себя, без меры беспокоя, 
В Мирозданье добавляешь жар! 
 
Если веришь в то, что есть Создатель 
И что ты – подобие Его, 
Разрушитель ты иль созидатель??? 
Думай... Делай вывод из всего... 
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Душа моя не очерствела 

Да нет,  Душа моя не очерствела! 
Ей тоже часто хочется кричать... 
А толку? Если нет конкретно дела? 
Не стоит в дверь закрытую стучать. 
 
До нелюдей стихом не достучаться, 
В них Свет Творца давным-давно погас... 
Им только разрушать, ломать, сражаться! 
Они не слышат больше божий глас... 
 
Я – Светлый Дух! И я пришла на Землю 
Не для того, чтоб тьму и зло кормить 
Тоской, печалью, ненавистью, гневом, 
А Свет Любви собой заякорить! 
 
Ты – тоже Светлый Дух! И нет сомненья! 
С Любовью посмотри в свои глаза – 
Ты в них Творца увидишь отраженье 
И спутать этот Свет ни с чем нельзя! 
 
А вместе мы во много раз сильнее, 
Способны пламя яркое разжечь! 
Ведь нет сейчас задач для нас важнее, 
Чем  на планете Свет Любви сберечь! 
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Начать с себя 

Мы хотим с тобой жить в новом мире,  
Как же нам добраться до него? 
Ведь у телевизора, в квартире, 
Негатив и больше ничего... 
 
Там идёт борьба и мы с тобою 
Тоже в ней! По разным сторонам... 
В мире, как и в душах,  нет покоя, 
Ну а счастья хочется всем нам! 
 
Чтоб  от зла очистить всю планету, 
Нужно больше света и тепла! 
И другого выхода здесь нету, 
Кроме как начать с самих себя! 
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Родные Души 

Нас разделяют километры, 
Границы, реки, города, 
Зной, холода, дожди и ветры, 
Но вместе мы с тобой всегда... 
 
Вдвоём грустим, вдвоём смеёмся – 
Печаль и радость пополам, 
Мы никогда не расстаёмся 
И никогда не скучно нам... 
 
Мы вместе солнышко встречаем 
И, в мыслях, целый день вдвоём, 
Во всём друг другу помогаем 
И терпеливо встречи ждём... 
 
А в полночь чудо происходит:  
Средь ярких звёзд в ночной тиши, 
Когда на небе месяц всходит, 
Кружатся в вальсе две Души... 
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Мы все когда-нибудь уйдём 

 
Мы все когда-нибудь уйдём 
В безбрежную седую даль... 
Но там друг друга мы найдём 
И вмиг развеется печаль! 
 
Нас ждёт приют в других мирах, 
Где жизненный продолжим путь. 
Уйдут сомнения и страх, 
И мы поймём всей Жизни суть! 
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Добро 

Добро стояло и светилось 
Любовью, Радостью, Теплом! 
Оно хотело и просилось 
Войти с улыбкой в каждый дом! 
 
Оно бежало по дороге – 
Спешило из последних сил... 
Стояло долго у порога, 
Но так никто и не впустил... 
 
А дело оказалось в том – 
Ко всем не нужно лезть с добром, 
Стараясь из последних сил, 
Пока никто не попросил! 
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Последний карнавал 

Людей от нЕлюдей нам важно отличать. 
Нельзя всех безрассудно осуждать. 
Чтобы самим подобными не стать, 
Людей от нЕлюдей нам важно отличать! 
 
Все нЕлюди уйдут с планеты нашей 
И этот час для них уже настал 
А что творят сейчас, так это значит - 
Последний их, прощальный, карнавал! 
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Не важно кто и что, важнее - КАК 

Счастье не в том, что есть добротный дом, 
А в том, КАК радостно тебе живётся в нём! 
Не в том, что кем-то для тебя посажен сад, 
А в том, КАК чувствуешь цветенья аромат! 
 
Счастье не в том - иметь толпу друзей, 
Ведь можно быть и одиноким в ней. 
Важнее -  чувствовать тепло родной Души, 
С которой можно помолчать вдвоём в тиши! 
 
Богатым очень и известным можно стать, 
Но звёзд на небе, солнца свет не замечать, 
Совсем не чувствовать дыхания полей, 
Неблагодарным  быть за всё судьбе своей... 
 
А можно  жить в согласии с Душой, 
И быть довольным жизнью и собой! 
Всегда с теплом смотреть на мир, любя, 
Блаженство испытать внутри себя! 
 
Счастье не в том -  кто рядом, что вокруг, 
А КАК ты ощущаешь сердца стук! 
Когда есть чувство Радости внутри, 
За это вот судьбу Благодари! 
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Я призываю Силы Света и Любви! 

Я призываю Силы Света и Любви - 
Найдите для меня слова такие, 
Чтобы они всем людям мира помогли 
Открыть и излечить глаза слепые! 
 
Я призываю Силы Света и Любви - 
Войти в меня и навсегда со мной остаться! 
Чтоб волны сердца моего смогли 
Вокруг себя энергией плескаться! 
 
Я призываю Силы Света и Любви - 
Войти в сердца людей моей планеты! 
Всевышний, я прошу, Благослови! 
Наполни Землю Радостью и Светом! 
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Цените каждое мгновенье 

Спешите жить, пока не поздно, 
Учитесь жить, пока возможно, 
Ведь для того и жизнь дана, 
Чтоб всё в ней испытать до дна. 
 
Для будущего воплощенья 
Имеет каждый шаг значенье. 
Фундамент прочный заложите 
И нужный опыт накопите. 
 
Поверьте, будет только впрок 
Успешно пройденный урок. 
Глубины знаний  постигайте! 
Любите, радуйтесь, сверкайте! 
 
Чтоб не постигло сожаленье, 
Цените каждое мгновенье! 
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2024 год 

Осознанность 

Быть осознанным, это значит - 
Голос сердца не предавать! 
Очень бдительным быть, иначе, 
Станет эго всем управлять. 
 
Жить осознанно, это значит - 
Брать ответственность за себя 
Не вредить себе, и тем паче -  
Всем другим, кто вокруг тебя. 
 
Контролировать свои мысли, 
Свои действия и слова. 
Жизнь наполнить глубоким смыслом,  
Чтоб во благо всему была. 
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Предназначение 

Разве солнечный Свет 
Хочет людям глаза ослеплять? 
В нём жестокости нет, 
Он рождён, чтобы мир согревать. 
 
Разве может звезда 
В тёмном небе ночном не светить? 
Раз она рождена, 
Значит ей суждено просто быть. 
 
Разве может весной 
Сад цветущий не благоухать? 
Ведь его аромат 
Для того, чтобы мир наполнять. 
 
Оглянуться кругом - 
Как прекрасна родная Земля! 
В этом мире большом 
Не напрасно живём ты и я. 
 
Разве может поэт, 
Без Любви в своём сердце, писать? 
Он на Землю пришёл, 
Чтоб Её Красоту воспевать! 
 
Делать людям добро, 
Жить, мечтать, созидать и Любить! 
А ещё для того, 
Чтобы людям надежду дарить! 
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Яблонька 

Молодая яблонька выросла в садочке - 
Распустила по весне нежные листочки, 
На плоды богатые тоже не скупилась – 
Яблоками сочными осенью покрылась... 
Очень ей хотелось людям пригодиться, 
Щедрым урожаем с ними поделиться... 
Наливные яблочки красотой манили, 
Только своей тяжестью ветку надломили! 
И пронзило яблоньку нестерпимой болью, 
Ну зачем же было так жертвовать собою?! 
Груз огромный на себе, сгорбившись, держала, 
О последствиях таких не предполагала... 
Делать радость для других - конечно же, прекрасно! 
Только в меру сил своих! Об этом помнить важно! 
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