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Das Buch ist zum Gebrauch yeofacéf,
zum Lesen und Studieren.
Wer sich dies DBuch zu ezgen macht,

wird davon proﬁ'/z’eren /




us den verschiedensten deutschen Landschaften, hauptsidchlich aus

Schwaben, Baden und Hessen, sind von 1763 bis 1815 Menschen
ausgewandert und haben ihre Kultur ins ferne RuBlland mitgenom-
men. Zur Kultur gehoren Sitten und Gebriuche, dazu gehort aber
auch die EBkultur. Ich konnte mir vorstellen, dall es damals nur ver-
einzelt Kochbiicher gab, so da} die meisten Frauen ihre Rezepte hand-
geschrieben sammeln muBten. In den Kolonistendorfern wurden die
Rezepte von der Mutter an die Tochter weitergegeben. Heute bringen
die Aussiedler die mehr als 200 Jahre iiberlieferten Rezepte in ihre
Urheimat zuriick.

Natiirlich haben die Kolonistenfrauen in ihren Siedlungsgebieten auch
den Ukrainern und Russen ,in den Topf geschaut” und mit der Zeit
Speisen von ihnen iibernommen. In den ersten Jahren wurden die
Speisen allerdings noch so zubereitet, wie man es in der alten Heimat
gewohnt war.

Eine grofBe Verinderung hat die Verbannung nach Sibirien gebracht.
In der Notzeit entstanden viele ,Rezepte”, auBerdem haben die deut-
schen Frauen auch einige ganz hervorragende Rezepte von Usbeken,
Tadschiken, Kirgisiern usw. iibernommen.

In einigen Kochbiichern kann man diese Rezepte vereinzelt zwar auch
schon finden, aber in dieser Form noch nicht. Dieses Kochbuch soll
einerseits den alteingesessenen RuBlanddeutschen, die gleich nach
dem Krieg nach Deutschland kamen, Rezepte aus ihrer ehemaligen
Heimat nahebringen, andererseits den Neuankommlingen auch die
Rezepte ihrer neuen Heimat vermitteln. Wichtig war mir, dal} sich in
der EBkultur unserer Landsleute auch ihre Lebensgeschichte spiegelt.
Das heifit zum Beispiel, daf3 sich an den Rezepten die Verbannungsor-
te der Aussiedler ablesen lassen, deshalb sind die Rezepte ab und zu in
kleine Geschichten eingebettet und nicht immer kochbuchiiblich
angeordnet.

Meine Vorfahren sind 1811 aus Friedrichsfeld, Schwaben, ausgewan-
dert, daher iiberwiegen die schwibischen Rezepte.

An dieser Stelle méchte ich mich bei allen Frauen bedanken, die beim
Zustandekommen dieses Kochbuches mitgewirkt haben. Alle Rezepte
wurden von verschiedenen Kochinnen ausprobiert und sollten unter
dem Motto verwendet werden:

Man nehme ...... so man hat!

Allen, die dieses Biichlein benutzen werden, wiinsche ich viel Freude
beim Ausprobieren der Rezepte und - gutes Gelingen!
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